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Mit den Ortsteilen Horgen, Fl6zlingen und Stetten
Freitag, 04. November 2022 - Diese Ausgabe erscheint auch online

2022 - jetzt anmelden
« mebhr Infos auf Seite 3
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Sprechtag der Deutschen
Rentenversicherung am

Montag, 14.11.
Anmeldung unter Tel. 0741/9291-25

BabysiBewegung*

 mit allen Sinnen tunridie)EcuewehizZimmesnjo RS

noch freie Platze
- mebhr Infos auf Seite 4 Nach erfolgreich abgeschlossener Grundausbildung stehen der Feuerwehr

Zimmern o.R. gleich eine Hand voll neue Einsatzkrafte zur Verfligung. Bis zum
29.10.2022 haben die rund 30 Teilnehmer, fiinf davon aus Zimmern, in ca. 100

FAZZ fiir alle - Spielenach- Stunden alles Gber die Grundtatigkeiten der Feuerwehr gelernt. Ebenfalls wurde
mittag bei Kaffee und Ku- in diesem Kombi-Lehrgang das Wissen iiber den Sprechfunk sowie der Ersten Hil-
chen von 14.30 bis 16. 30 Uhr fe vermittelt.

am Montag, 07. November sind

; . Zum Abschluss galt es noch eine theoretische und praktische Priifung abzulegen.
alle eingeladen, die gerne Kar-

ten spielen (Anfinger bis ,Pro- Dies gelang allen Teilnehmern mit Erfolg. Simon Eberlein, Maximilian Pfaff und

fis"/ Skat,  Romme, Binokel...) Joshua Broghammer stehen fortan der Einsatzabteilung Horgen, Rebecca Deck-
im FAZZ, Dorfplatz’ (gegeniiber

der,Arche’, Zimmern o.R.)

art und Dennis Rottler der Einsatzabteilung Zimmern zur Verfligung. Wir sagen
Danke fur das tolle Engagement aller Teilnehmer und wiinschen uns, dass alle
stets sicher und gesund von den Einsatzen zuriickkommen.
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A. RATHAUS UND MEHR

Offnungszeiten des

Rathauses 9291-0
Montag 8.30-11.30und

14.00 - 17.00 Uhr
Dienstag 8.30-11.30 Uhr
Mittwoch 8.30-11.30und

14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.30-11.30 Uhr
Freitag 8.30-13.00 Uhr

Offnungszeiten der
Ortsverwaltungen

Horgen, Ingrid Rottler Tel. 0741 9291 46
Montag 16.00 - 19.00 Uhr
Flozlingen, Ingrid Rottler Tel. 0741 9291 51

Mittwoch 16.00 - 19.00 Uhr
Stetten, Ingrid Rottler Tel. 0741 9291 56
Donnerstag 16.00 - 19.00 Uhr

Sprechzeiten der Ortsvorsteher

Horgen, Ortsvorsteher Matthias Sigrist
individuell nach telefonischer Vereinba-
rung 0176 21145581

Flozlingen, Ortsvorsteher Thomas
Bausch, individuell nach telefonischer
Vereinbarung unter 0151 68116349

Stetten, Ortsvorsteher Andreas Bihl
donnerstags 18.00 - 19.00 Uhr

o
y

Bereitschaftsdienste der Arzte

Praxisbereich Rottweil
Allgemeiner Notfalldienst:

Arztlicher Wochenend- und
Nachtnotdienst:

Uber die Rufnummer 116117 ist die Leitstel-
le fur die Vermittlung zum jeweiligen ortli-
chen arztlichen Notdienst an Wochenenden
und Feiertagen von 8 bis 22 Uhr besetzt,
von Montag bis Donnerstag von 18 - 22
Uhr und freitags von 16 - 22 Uhr. Wir wei-
sen darauf hin, dass akut lebensbedrohliche
Notfalle auch weiterhin vom Rettungsdienst
(Rufnummer 112) versorgt werden.

Notfallpraxis Rottweil an der Helios Klinik,
Krankenhausstr. 30

An Wochenenden und Feiertagen kénnen
akut erkrankte Patienten ohne vorherige An-
meldung direkt in die Notfallpraxis der nie-
dergelassenen Arzte kommen:
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feier-
tag 9 bis 13 Uhr und 15 bis 19 Uhr.

Telefonisch ist der arztliche Bereitschafts-
dienst, insbesondere fur Hausbesuche und
ausschlieBlich telefonische Beratungen -
auch auBerhalb der Offnungszeiten - tiber die
zentrale Rufnummer 116117 zu erreichen.

116117

In lebensbedrohlichen Situationen
ist der Rettungsdienst/Notarzt
unter der Notrufnummer 112

zu alarmieren.

Sprechzeiten der Biirgermeisterin

Sprechzeiten der Birgermeisterin sind auch
auBerhalb der uiblichen Offnungszeiten nach
Vereinbarung moglich.

Terminvereinbarung Tel. 0741 9291-12.

Telefonverzeichnis
der Gemeindeverwaltung

So erreichen Sie die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen der Gemeindeverwaltung:

Telefonzentrale 0741 9291-0
Telefax 0741 9291-34
E-Mail info@zimmern-or.de
E-Mail Bauhof Zimmern
Bauhof@zimmern-or.de
Internet-Adresse: www.zimmern-or.de
Biirgermeisterin Carmen Merz
Uber Sekretariat

Sekretariat - Anna Schulz 9291-12
Offentlichkeits- und

Vereinsarbeit - Anja Schaber 9291-16
Wirtschaftsforderung -

Heiko Gutekunst 9291-27
IT/ Digitalisierung -

Jens Kiesewetter 9291-28
Haupt-/Ordnungsamt

Amtsleiter - Johannes Klingler 9291-15
Sekretariat - Nicole Penz 9291-21

Zahnarztlicher Notdienst:
Telefon-Nummer 01803 22255515

Augenaérztlicher Notdienst:
Zu erfragen Uber die RufnummerTel. 116 117

Kinder- und jugendarztliche Notfallpraxis
Zu erfragen Uber die RufnummerTel. 116 117
am Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-
Schwenningen: Samstag, Sonntag, Feiertag
von 9 bis 21 Uhr (ohne Voranmeldung), Mon-
tag bis Donnerstag von 19 -21 Uhr (ohne Vor-
anmeldung), Freitag von 18 - 21 Uhr (ohne
Voranmeldung)

Zentrale Hals-Nasen-Ohren-Notfallpraxis
am Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-
Schwenningen, 1. OG. Hauptgebdude: Sams-
tag, Sonntag, Feiertag von 10 bis 20 Uhr
(ohne Voranmeldung), Telefon: 116 117

Apothekenbereitschaft

Samstag, 05. November
Engel-Apotheke
Angerstr. 2, Spaichingen
Sonntag, 06. November
Apotheke Frittlingen
Hauptstr. 77, Frittlingen

Pflegedienste

Bereitschaftsdienst:
Sozialstation St. Martin, Dunningen,

Tel. 07403 92904-10
Diak. Ford. Gem. Nachbarschaftshilfe,
Zimmern, 0176 55697206

Asyl- und Fliichtlingsangelegenheiten -

Elke Schmitt 9291-32
Biirgerbiiro - Virginia Gothe 9291-22
Biirgerbiiro - Bettina Dreier 9291-23
Standesamt, Renten, Friedhof -

Erika King 9291-25
Kindergarten, Schulen -

Leonie Gapp 9291-24
Leitung Soziale Arbeit und

Personal - Rebecca Jauch 9291-33

Mobile Jugendarbeit -
Elona Nungesser
Kammerei/Liegenschaften
Amtsleitung - Martin Weiss 9291-14
Sekretariat - Yvonne Di Gisi 9291-36
Gemeindekasse - Heinz Schlenker 9291-19

Steuern, Gebiihren, Mieten, Pachten -
Oliver Scheer 9291-18

Grundbuchstelle, Liegenschaften -

0151 24028215

Walter Schmidt 9291-26
Rechnungsbearbeitung -

Vera Krause 9291-35
Buchhaltung - Birgit Teufel 9291-20
Bauamt

Amtsleiter - Georg Kunz 9291-13
Bauantrage - Gitta Unterreiner 9291-17
Sekretariat - loana Pascu 9291-29

Bauhofleitung
- Simone Mader
Hausmeister

- Johannes Kappes
-Werner Stern

mobil: 0170 3134024

mobil: 0162 2431008
mobil: 0160 99189322

NOTDIENSTE & WEITERE RUFNUMMERN

Wichtige Rufnummern:

Allgemeiner Notruf 110
Feuerwehr 112
Deutsches Rotes Kreuz - Notruf 112
Rathaus Zimmern 0741 9291-0

Feuerwehrgeratehaus Zimmern
0741 347301
0741 347266
0741 347126
0741 3489657

THW

Bauhof Zimmern

Bauhof Telefax
Forstinspektor Felix Schafer

07427 947750
Klaranlage Horgen 074193233
Kath. Pfarramt Zimmern 074131568

Pfarrer Josef Kreidler 0741 3485021

Evang. Pfarramt

Fl6zlingen-Zimmern 07403 91044
Kath. Pfarramt
Horgen - Pfarrhaus
0741 32207

Kath. Pfarramt Stetten -
siehe Zimmern 074131568
Telefonseelsorge Anruf kostenlos

08001110111
Frauennotruf 074141314
Beratungsstelle Altenhilfe
Region Rottweil 0170 7940616

Kriminalpoliz. Beratungsstelle
0741 477301
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Generalversammlung Lackendorfer Baronen-Gilde
19:30 Uhr, ,Krone’, Dunningen-Lackendorf

Gemeinsame Bekanntmachungen

Zimmerner Adventsmarkt 2022 - jetzt anmelden

Nach zwei Jahren pandemie-bedingter Pause planen wir in die-
sem Jahr wieder den im Jahr 2019 so erfolgreichen Adventsmarkt.
Der ,Zimmerner Adventsmarkt 2022 am Samstag, 26. No-
vember (von 15 bis ca. 21 Uhr) wird neben den neuen Advents-
markthitten auf dem Dorfplatz auf ein adventliches Rahmenpro-
gramm sowie Tische mit Basteleien in der Arche ausgeweitet.
Interessierte Gruppen, Schulklassen, Vereine und Organisationen
sowie Gewerbetreibende und Privatpersonen aus Zimmern und
den Teilorten sind eingeladen, daran teilzunehmen.

Alle Interessierten kdnnen sich bis zum 13. November bei Frau
Anja Schaber unter Tel. 0741 92 91 16 oder anja.schaber@zim-
mern-or.de anmelden.

Wir freuen uns auf einen besinnlichen Adventsmarkt.

Sprechtag der Deutschen Rentenversicherung

Der Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung Lud-
wig Wagner aus Villingendorf hadlt am Montag, 14. November ab
8.30 Uhr im Rathaus in Zimmern o.R. einen Sprechtag ab. Er berat
in Fragen der gesetzlichen Rentenversicherung. Auch Rentenan-
trdge, Rentenumwandlungen und Kontenklarungen werden auf-
genommen. Um Wartezeiten zu vermeiden, ist eine Anmeldung
beim Biirgermeisteramt Zimmern o. R,, Erika King, Telefon: 0741
9291-25 notwendig.

Der Sprechtag ist insbesondere auch an jlingere Versicherte
gerichtet, die in jlingster Zeit eine Renteninformation erhalten
haben und deren Versicherungskonto ab dem 17. Lebensjahr Lu-
cken aufweist.

Mitzubringen sind die Rentenversicherungsunterlagen und
eventuell das Familienstammbuch sowie der Gesellen- oder Ge-
hilfenbrief, Studienbescheinigung oder Zeugnisse.

Altersjubilare

Wir gratulieren
am 07. November

Frau Hildegard Mager zum 75. Geburtstag

Seite fiir Senioren
und Junggebliebene

Café FAZZ fir alle -
Komwmen Sie einfach vorbei ...

Immer montags -
Café FAZZ fiir alle

- mit Spiele-
nachmittag

fiir Jung und Alt,

von 14.30 bis 16.30 Uhr

Der Spielenachmittag findet zusatzlich zum Treff immer
montags im Café FAZZ statt.

Es sind alle (Jung und Alt) herzlich willkommen, um ge-
meinsam ein paar gesellige Stunden bei Karten- und Gesell-
schaftsspielen bei Kaffee und Kuchen zu verbringen.

Am Montag, 07. November laden wir besonders herzlich
alle ein, die auch gerne Karten spielen méchten. Egal, ob
Sie schon die bekannten Kartenspiele wie Skat, Rommé
oder Binokel kennen; sowohl ,,Profis” als auch Anfdanger
sind herzlich willkommen!

Wir freuen uns auf Sie!

Amtliche Bekanntmachungen

Eigenbetrieb Abfallwirtschaft

Sammelstellen fiir Griingut noch bis
12. November geodffnet.

Bis einschlie3lich 12. November 2022
wird an den saisonal geéffneten Sam-
melstellen fur Gringut noch Materi-
al angenommen. Danach sind diese
Uber die Wintermonate geschlossen.
Die saisonalen Sammelstellen sind jeweils am Samstag, in der
Zeit von 13.00 bis 16.00 Uhr geoffnet. Die Sammelstellen in Sulz
(Hof Bippus) und Schramberg-Sulgen (Parkplatz Kreissporthalle)
sind am Samstag von 11.00 bis 16.00 Uhr und zusatzlich am Mitt-
wochnachmittag von 14.00 bis 17.00 Uhr geoffnet (in diesem Jahr
letztmalig am 09. November). Eine Ubersicht mit den Standorten
und den Offnungszeiten finden Sie im Abfallkalender und auf der
Internetseite des Landkreises unter www.Landkreis-Rottweil.de.
An den Griingut-Sammelstellen darf keinerlei Material au-
Berhalb der Annahmezeiten abgelagert werden. Solche ,Wil-
de Ablagerungen” werden als Ordnungswidrigkeiten ent-
sprechend geahndet.

Fir Griingut, das wahrend der Wintermonate anfallt, stehen die
stationdren Sammelstellen arbeitstdglich zu den folgenden
Offnungszeiten zur Verfiigung:

Landratsamt
E Rottweil
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Sammelstelle bei der Sortieranlage der Fa. ALBA in Zimmern
Mo.-Fr: 10-12Uhrund 14 -17 Uhr

Sa. 10 - 15 Uhr

Sammelstelle auf der Deponie Oberndorf-Bochingen

Mo. - Fr.:  10.00 — 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr

Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

Grund- und Werkrealschule
Zimmern o.R.

Apfelaktion der Klassen 2 und der Klasse 9a

Auch in diesem Jahr ernteten Schiiler der GWRS Zimmern wieder
fleiBig Apfel. Dieses Mal durften die 2. Klassler die Apfel auflesen,
die die 9. Klasse von den Baumen heruntergeschittelt hatte.

Mit Feuereifer machten sich alle morgens ans Werk und hatten
innerhalb von zwei Stunden 20 prallgefiillte Sacke beieinander.
Mittags wurde ein Teil der Apfel mit Hilfe einer mobilen Moste,
freundlicherweise bereitgestellt von der Maximilian-Kolbe-Schu-
le, auf dem Schulhof gewaschen, gehdckselt und und dann ge-
presst. Dabei legten alle 2. Klassler fleiBig Hand an. Als Ergebnis
konnte zum Schluss der frisch gepresste sehr leckere Apfelsaft
probiert werden. Viele Schiiler staunten, wie schnell die Apfel zu
Saft wurden.

Der groRBere Teil der Apfel wanderte in die Mosterei nach Zim-
mern, um dort den Apfelsaft verkaufsbereit pressen zu lassen.
Nun wird der fertige Apfelsaft in 5I-Kartons unter der Schiler-
schaft verkauft.

Foto: Schule

Kommunale Kindertagesstatte ly

+Wasser kann so spannend sein”

»~Eine Aktivitatenkette in der Kinderkrippe”

Fast alle Kinder beschaftigen sich gerne mit Wasser und suchen
meist jede Gelegenheit, damit Zeit zu verbringen. Viele Eltern
kennen dies bestimmt von Pfiitzen auf der Strale oder dem
Planschbecken im Garten. Fir die kleinsten Kinder ist es jedoch
noch eine neue Erfahrung, dass Wasser nicht nur farblos und flis-
sig sein kann, sondern sich zum Beispiel auch in einen bunten
Eiswirfel verwandeln lasst.

Im Zuge meiner PiA-Ausbildung zur Erzieherin in der kommuna-
len Kindertagesstatte Albert-Mager-Stral3e in Zimmern haben wir
gemeinsam eine Aktivitatenkette durchgefiihrt. Dabei haben in
den vergangenen vier Wochen die 1 bis 3-jahrigen Krippenkin-
der der gelben Gruppe anhand von mehreren kleinen Aktivitaten
und Experimenten das Thema Wasser erforscht und auf eine neue
Art entdeckt. Dazu haben wir uns unter anderem mit Wasser im
flissigen und gefrorenen Zustand beschéftigt und ihm sowohl

Farb- als auch Geruchs- und Geschmacksstoffe hinzugegeben.
Bei den Aktivitdten war es mir wichtig, dass diese nicht viel Zeit
und Material benétigen, sondern sich auch zu Hause ganz ein-
fach nachmachen lassen. Trotzdem sollten die Aktivitaten fir die
Kinder eine spannende Herausforderung darstellen.

Den kleinsten Kindern hat das Korkenangeln am meisten Spaf3
gemacht. Dabei haben die Kinder mit Kiichensieben Korken aus
dem Wasser geangelt und ihre Geschicklichkeit trainiert. Fiir die
alteren Kinder war die ,Eisangel” ein spannendes Experiment. Da-
fur wird ein Eiswurfel in ein volles Glas mit sehr kaltem Wasser
gelegt. Auf die groBtmaogliche Flache des Eiswirfels wird nun ein
Faden gelegt und dieser mit einer Prise Salz bestreut. Wie beim
Schneerdumen im Winter lasst das Salz den Eiswirfel leicht an-
schmelzen. Durch das kalte Wasser im Glas gefriert der Eiswiirfel
jedoch wieder innerhalb von zwei Minuten, so dass der Faden
haften bleibt. Die Kinder kdnnen dann den Faden an beiden En-
den fassen und damit den Eiswtirfel langsam und vorsichtig aus
dem Glas heben. Diese Aktivitat erfordert viel Geschicklichkeit
und fordert die Feinmotorik. Dabei ist es wichtig, dass die Kin-
der nicht zu viel Salz auf den Eiswdrfel streuen, da dieser sonst zu
schnell schmilzt.

Bei meinen Krippenkindern haben mir die Gestiken und das La-
chen der Kinder bei den Aktivitdten gezeigt, dass sie Freude er-
lebt und neue Erfahrungen gemacht haben. Sprachlich konnten
mir die kleinsten Kinder dies leider noch nicht mitteilen. Die alte-
ren Kinder hingegen konnten zum Abschluss schon einige neue
Worter bilden. Es wiirde mich freuen, wenn dieser kurze Bericht
einige Anregungen geben konnte, wie man mit vorhandenen
Alltagsmaterialien und geringem Aufwand auch zuhause interes-
sante Aktivitaten fur Kinder anbieten kann.

= | e . - B

|
|
S,

Fotos: kommunale Kita

Materialien Materialien
-Wanne mit Wasser - Glas mit sehr kaltem Wasser
- blaues Krepppapier zum Ein- | - glatte Eiswirfel

farben - stabiler, diinner Faden
- Sieb, Eimer - Salz
- 50 Korken
und Fami//‘ghee
TS
.4
Jugend- und Familienzentrum s

FAZZ - wir sind da!

FAZZ-Eltern-Kind-Café immer dienstags 09:30-11:30 Uhr
Eltern kdnnen hier mit ihren Kindern auBerhalb der eigenen vier
Wande andere Eltern-Kind-Paare treffen, um gemeinsam in offe-
ner und geschiitzter Atmosphare Zeit zu verbringen. Sie kénnen
mal in Ruhe einen Tee oder Kaffee trinken und sich mit anderen
Eltern austauschen. Es besteht auch die Mdglichkeit, eigene Wiin-
sche, Ideen und Erfahrungen einzubringen. Das Jugend- und Fa-
milienzentrum steht fiir Probleme und Fragen gerne zur Verfi-
gung. Fir die Kleinen ist eine Spielecke aufgebaut. Unterstitzt
durch das Landesprogramm: STARKE

Babys in Bewegung - mit allen Sinnen
,Babys in Bewegung” ist ein a
Programm fiir Babys im Alter Babys ‘rnBEWEgU ng
von drei bis zwdlf Monaten.

Uber Sinnes- und Bewegungsanregungen werden sowohl die
psychosozialen als auch die geistige Entwicklung des Babys ge-
fordert. In der Stunde werden die Babys zur Bewegung angeregt
und ihre Motorik geférdert, es werden alle Sinne angesprochen.
Entspannungseinheiten bringen das Baby wieder zur Ruhe.
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Bitte jeweils noch eine Viertelstunde vor und nach der Kursstun-
de einrechnen um in aller Ruhe anzukommen bzw. die Kursstun-
de ausklingen lassen zu kdnnen und die Babys ausziehen bzw.
anziehen zu kénnen.

Kurs 52 - Babys im Alter zwischen 3-6 Monate fiir Babys mit
den Geburtsmonaten ca. Juli/Aug 2022 (Modul 1): Kursstart:
07.12.2022 (10 Termine), mittwochs 10.45-11.45 Uhr. (Keine Ter-
mine: 19.12.2022-08.01.2023) Noch freie Platze!

Fiir alle Baby-Kurse: Ort: FAZZ, Am Dorfplatz 6, Zimmern, Kosten:
90 €, Anmeldung s.u..

Jugend- und Familienzentrum, Rebecca Jauch, Rathausstrale 2,
78658 Zimmern o.R., 0741 92 91 33, rebecca.jauch@zimmern-or.
de

Freiwillige Feuerwehr
Zimmern o.R. www.feuerwehr-zimmern-or.de

Abteilung Fl6zlingen

Ubungsdienst

Am Dienstag, 8. November, findet unser nichster Ubungsdienst
statt.

Beginn: 19:30 Uhr

Teilnehmer: alle

Benjamin GrieBhaber, Abteilungskommandant

Abteilung Stetten

Ubungsdienst

Am Montag, 7. November findet um 20 Uhr unser nachster
Ubungsdienst statt.

Teilnehmer: alle

GF: M.K.
Manuel Wodzisz, Abteilungskommandant

Kirchliche Mitteilungen

Katholische Kirchengemeinden
Seelsorgeeinheit
Zimmern o.R.
Stetten/Fl6zlingen,
Horgen

Regel6ffnungszeiten der Pfarrbiiros:

in Zimmern: Di. - Do., von 14.30 bis 18 Uhr
Tel.: 0741 31568
E-Mail: Kath.Pfarramt.Zimmern@t-online.de
Homepage: http://se-zimmern.drs.de/

in Horgen: Di. und Do., von 9 bis 10.30 Uhr

Tel.: 0741 32207
E-Mail: StMartinus.Horgen@drs.de

Gedanken zum Sonntag

,Gott hat uns die Hoffnung gegeben, dass er uns auferstehen
lasst”. (2 Makkabaer 7,14)

Worte des zweiten Makkabaerbuches, Worte des Widerstandes
gegen ein diktatorisches Regime im zweiten Jh. v. Chr. unter An-
tiochus IV. in Paldstina und Israel. Antiochus IV. hatte den Plan,
aus Jerusalem eine griechische Polis zu machen. Auf Biegen und
Brechen versuchte er die griechische Gotterwelt in Israel zu etab-
lieren. Dazu erldsst er Anordnungen, die das Ende der judischen
Religion bedeuten wiirden: Beschneidung, Einhaltung des Sab-
bats und die religidsen Feste werden strikt verboten, gleichzeitig
gibt er den Befehl an heidnischen Riten teilzunehmen.

Nicht wenige haben Angst und geben dem Druck nach. In der
ersten Schriftlesung dieses Sonntages horen wir, dass nicht alle
aufgeben. Es wird uns erzdhlt, dass Antiochus sieben S6hne ei-
ner Mutter gefangen hielt und sie zwingen wollte, gegen ihr Ge-

wissen zu handeln. Die Sieben gaben dem Druck nicht nur nicht
nach, sie halten den Reprasentanten der Besatzungsmacht ihre
tiefste Uberzeugung entgegen, dass Gott sie mit neuem Leben
beschenkt. Ihr Widerstand ist getragen von der tiefen Uberzeu-
gung, dass ihr Leiden und Martyrium sich auszahlt. Dass nicht Un-
terdriickung und Willkiir das letzte Wort haben, sondern Hingabe
und Vertrauen an ewige Werte.

Weit mehr als 2150 Jahre liegen diese geschichtlichen Ereignis-
se des makkabdischen Widerstandes zurilick. Und doch sind sie
immer auch Gegenwart. Auch in diesen Tagen stemmt sich in
der Ukraine ein ganzes Volk gegen ihre Vernichtung und Auslo-
schung, wie auch im Iran jeden Tag seit Wochen tausende Men-
schen gegen das Regime der Mullas auf die StralBe gehen und
die Werte des Lebens verteidigen, wie einst die sieben Briider in
Israel in tiefstem Glauben bekennen:,Gott hat uns die Hoffnung
gegeben, dass er uns auferstehen lasst”.

Einen guten Sonntag und eine gute Woche wiinscht Ihnen

Josef Kreidler

Samstag, 5. November Vorabend

Horgen:

18.30 Eucharistiefeier

Sonntag, 6. November - 32. Sonntag im Jahreskreis
Zimmern:

9.00 Eucharistiefeier

Stetten:

10.15 Eucharistiefeier

Gedenken fiir Pfr. Alfred Héfele
Montag, 7. November

Stetten:

14.00 Spielenachmittag/Haus St. Maria
Dienstag, 8. November

Zimmern:

17.55 Rosenkranz

18.30 Eucharistiefeier

Gedenken fur:

- Hedy Schmider 2. Opfer

- stilles Gedenken

- Hermann Dold

- Hermine und Adolf Fischer
Mittwoch, 9. November

Zimmern:

7.30 Schilermesse
Stetten:

9.00 Rosenkranz

9.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 10. November
Zimmern:

9.30 Bibel Gesprachskreis

Arche, Paul-Gerhardt-Saal

Horgen:
9.00 Rosenkranz
9.30 Requiem Josef Wiesner
Freitag, 11. November HI. Martin, Bischof von Tours
Zimmern:
9.30 Gottesdienst zu St. Martin
Gestaltung Kitas
Stetten:
17.30 Gottesdienst zu St. Martin

Gestaltung Kindergarten Stetten

Die Kollekte geht an die Warmestube, Rottweil
Samstag, 12. November Vorabend
Martinus-Kollekte
Die Tafelladenkisten sind aufgestelit!
Zimmern:
13.00 Trauung Irina Schmidt/Eduard Schlecht
18.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 13. November - 33. Sonntag im Jahreskreis
Martinus-Kollekte
Die Tafelladenkisten sind aufgestelit!
Horgen:
10.15 Festgottesdienst zum Patrozinium St. Martin
(Pfr. Kreidler und Team)
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Mitwirkung ,MannerStimmen” mit Vorstellung der
Erstkommunionkinder
Gedenken fir Vera Bayer

anschl. Gemeindefest im Pfarrhaus

17.30 Martinsumzug
Stetten:
9.00 Eucharistiefeier

Gedenken fir:
- Paul Jauch
- Irmgard und Meinrad Jauch

Liturgietexte
Erste Lesung
Zweite Lesung

2. Buch der Makkabaer 7,1-2.7.9-14
2. Brief an die Thessalonicher 2,16-3,5
Evangelium Lukas 20,27-38

Ministrantendienst
Zimmern
So0.,06.11. Lukas Aulich — Aaron Miller

Elias Aulich - David Chroszcz
Marta Chroszcz - Emily Regitz

Di., 08.11.  Jakob Lang - Lennart Huber

Mi., 09.11. neue Minis

Stetten

So0.,06.11. Mika Mauch - Amelie Schaumann

Samira Bross - Emma Mager

Lektoren- und Kommunionhelferdienst Stetten
S0.,06.11. Judith Aulich

Zimmern

BegriiBung neue Mitarbeitende in der Kita AKP

Als Trager der Kita AKP durften Pfarrer Josef Kreidler und Gemein-
dereferentin Tanja Fischer im Rahmen eines Teamgesprachs als
neue Mitarbeitende Frau Sibold und Herrn von Zeppelin herzlich
willkommen heiBen. Frau Sibold und Herr von Zeppelin werden
das Team der Mitarbeitenden im Kindergarten tatkraftig unter-
sttzen.

Hr. von Zeppelin, Fr. von Au (Leitung AKP), Pfr. Kreidler, Fr. Sibold, Fr.
Kopp (Leitung AKP), Fr. Fischer

Dariliber hinaus konnten Frau Siegel und Frau Verona durch Ge-
meindereferentin Tanja Fischer herzlich begrifit werden. Frau
Siegel wird mit einem Beschaftigungsumfang von 30 % und Frau
Verona mit Umfang von 100 % das Team der Mitarbeitenden be-
reichern.

Wir wiinschen unseren neuen Mitarbeitenden eine gute Einarbei-
tung, viel Freude bei der Arbeit am und mit dem Kind, bereichern-
de und gewinnbringende Momente und Gottes reichen Segen.

Fr. Sigel, Fr. Verona, Fr. von Au, Fr. Fischer
Tanja Fischer, Gemeindereferentin

Singen mit Opa Fritz

,Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da ..." schallt es aus 20
Kehlen. Die Stimmen der Madchen und Jungen des Kindergar-
tens am Adolph-Kolping-Platz 3 klingen ganz schon kréftig.
Sie haben auch einen versierten Vorsanger. Fritz Haag gibt den
Ton an und begleitet die kleinen Séanger auf seiner Gitarre. Als
Singpate schaut ,Opa Fritz“ mindestens einmal im Monat in der
Einrichtung vorbei und packt seine Noten aus. Auch er ist begeis-
tert. Gemeinsam lernen die Kinder neues, aber auch altes Liedgut
kennen.

» 5" 4

¥ ;
Es macht uns immer gro3en Spaf3!
Danke Opa Fritz!

Stetten / Flozlingen

A

S0zZIALGEMEINSCHAFT
NACHBARSCHAFTSHILFE
STETTEN

Spielenachmittag

Am Montag, 7. November, findet ab 14 Uhr im Haus St. Maria wie-
der ein Spielenachmittag statt. Interessierte aller Altersgruppen
sind herzlich willkommen. Wer mdchte, darf gerne eigene Spiele
mitbringen.

Horgen

Herzliche Einladung zum Gemeindefest

Die Katholische Kirchengemeinde St. Martin in Zimmern-Horgen
ladt am Sonntag, 13. November nach dreijahriger pandemiebe-
dingter Pause endlich mal wieder zum Gemeindefest anlasslich
des Patroziniums ein. Am Anfang steht um 10.15 Uhr der Festgot-
tesdienst in der Pfarrkirche, welcher von den ,MannerStimmen
Rottweil”, unter der Leitung von Michael Bayer, musikalisch um-
rahmt wird. Danach startet das Gemeindefest im benachbarten
Pfarrhaus. Zum Mittagessen ab 11.30 Uhr gibt es Maultaschen -
auch vegetarische- mit Kartoffelsalat. Neben Kaffee und Kuchen
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(Kuchen- und Tortenspenden sind herzlich willkommen) werden
handgestrickte Socken verkauft. Von 14 Uhr bis 16 Uhr gibt es
ein Bastelangebot fiir Kinder. Schwester Tanja Maria Hofmann
berichtet um 14 Uhr Uber die Situation in der Ukraine. Der Erl6s
des Festes geht direkt an ihre ,Ukrainehilfe”. Um 17.30 Uhr ist der
Treffpunkt im Schulhof zum Martinsspiel mit anschlieBendem
Laternenlauf. Auch Géste aus den Nachbargemeinden sind will-
kommen.

Evang. Pfarramt
Flozlingen-Zimmern o.R.

Pfarrerin Kristina Reichle, Tel. 07403 / 910 44
Pfarrblro: Mastaneh Nekouzad Tel. 07403 / 910 44
Glaffenacker 17, 78658 Zimmern-Flézlingen

gedffnet: Mo. u. Do.: 9.00 - 11.00 Uhr

E-Mail: pfarramt.floezlingen@elkw.de

Homepage:
http://www.gemeinde.floezlingen-zimmern.elk-wue.de

Evang. Kirchengemeinde Fl6zlingen-Zimmern o.R.
Sonntag, 6. November 2022
9.30Uhr-  Gottesdienst in Fl6zlingen
(Pradikant Jens Wendler)
Sonntag, 13. November 2022

9.30Uhr-  Gottesdienst Flozlingen
(Pfarrerin Liebmann)
11.00 Uhr-  Gottesdienst Arche Zimmern

(Pfarrerin Liebmann)

Mittwoch, 16 November 2022 - BuB3- und Bettag

9.00- 11.30 Uhr - .
Herzliche Einladung zum Frauenfrih- ‘{‘c':é_)
stlick in der Arche Zimmern "*é‘:r TJ

zum Thema: Gottes Schépfung - Unser Haushalt w,f‘g

Referentin: Frau Dr. Janina Niefer, Bildungsreferentin

und Theologin

Anmeldung bis 14.11.22 bei:

Janina Niefer: 07403 /91112

Pfarramt Fl6zlingen: 074 03 /910 44

Tanja Lang: 0741 /348 54 29

Dagmar Flaig: 07403 / 8908

Das Gemeindebiiro ist am Montag, den 07.11.2022, leider
nicht besetzt.
Wir bitten um lhr Verstandnis.

Vereinsmitteilungen

Jahrgange Zimmern

Schuljahrgang 1935/ 36

Jahrgangs-Treff am 8. November

Am kommenden Dienstag, 8. November findet der ndchste Jahr-
gangs-Treff des Schuljahrgangs 1935/36 statt. Er wird von Jahr-
gangssprecher Alfred Kammerer ausgerichtet. Treffpunkt ist um
15 Uhr bei der Volksbank. Wir werden direkt zum Hof der Familie
Matthias Teufel, Friedhofweg 38 gehen. Matthias zeigt den Teil-
nehmern dann, wie er mit seiner vergréf3erten und modernisier-
ten Biogas-Anlage Gas und Fernwdarme erzeugt; ein hochaktuel-
les Thema in diesen Tagen. Wichtig: Der Termin findet auch bei
schlechtem Wetter statt; dann eben mit Schirm und Auto, denn
vor Ort sind wir ja im trockenen. AnschlieBend ist die Schlussein-
kehr dann im Gasthaus ,Sonne” (Da Semi). Nichtwanderer kon-
nen sich ab 17 Uhr in der ,Sonne” treffen. Wie immer sind alle
Jahrgangerinnen und Jahrgdnger mit Anhang herzlich eingela-
den. Alfred wiirde sich Uber einen zahlreichen Besuch sehr freu-
en. Es gelten die zum Zeitpunkt der Wanderung giiltigen Corona-
Bedingungen.

Gustav Kammerer

ORIVERe,
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Sportverein Zimmern 1905 e.V.

Abteilung Fuf3ball
Aktive

Das FuBBball-Programm am kommenden Wochenende
Samstag, 05. November, 14:30 Uhr: Landesliga Staffel 3:

SV Zimmern | - TSV Ehningen |

Am morgigen Samsrag erwartet unsere Erste den Tabelldritten
Ehningen zum Heimspiel. Nach der knappen Niederlage bei Ta-
bellenfiihrer Maichingen steht eine weitere schwere Aufgabe an
gegen routinierte Gaste. Aber der SVZ sollt wieder punkten, sonst
rutscht man immer weiter nach hinten ab. Hoffentlich gelingt es
morgen!

Samstag, 05. November, 15:30 Uhr: Kreisliga C Staffel 2:

SV Villingendoref Il - SGM Zimmern lll/Horgen I

Zum ,kleinen Derby” tritt unsere 2. SGM ebenfalls am Samstag in
Villingendorf an. Ohne den Gegner zu unterschatzen, sollte dort
ein ,Dreier” moglich sein, um Platz 2 zu verteidigen.

Sonntag, 06. November, 14:30 Uhr: Bezirksliga Schwarzwald:
Spvgg Bochingen | - SGM Zimmern Il/Horgen |

Am Sonntag steht fiir unsere SGM das Auswartsspiel in Bochingen
an. Nach 2 Siegen in Serie kann man gestarkt dorthin fahren, aller-
dings hangen auf dem kleinen Platz in Bochingen die Punkte im-
mer hoch, zumal der Gegner dringend auf Punkte angewiesen ist.
Beachten Sie bitte die gednderten Anstof3zeiten ab Novem-
ber!!

JugendfuB3ball:
Samstag, 05. November:

13:30 Uhr:  SGM Dunningen I D - SV Zimmern 11 U12
15 Uhr: SGM Dunningen I D - SV Zimmern 1U13
17:15Uhr: SV Zimmern A U19 - FCWangen | A (Landesstaffel)

Sonntag, 06. November:

13 Uhr: SV Zimmern B U17 - FV Olympia Laupheim B

Zu allen Spielen ergeht wie immer herzliche Einladung, am
Samstagnachmittag ist das Sportheim geodffnet!!

Erwin Beck, Spartenleiter Fulball SVZ
L]
lennisgCloh

ZIMMERN-HORGEN EV.

Tennis-Club
Zimmern-Horgen e.V.

Einladung zum Schlachtplattenessen
an alle Mitglieder und Freunde
des TC Zimmern-Horgen e.V.
Nach zwei Jahren Pause ist es wieder soweit: das Team um Hans-
Heiner Pfeiffer, Albert und Lisa Hirt packen wieder an und orga-
nisieren das allseits beliebte Treffen zum Schlachtplattenessen in
unserem Clubheim ,Auf dem Kapf”.
Termine: Samstag, 19. November ab 16 Uhr
Sonntag, 20. November ab 11:30 Uhr
Anmeldung zum Essen:
Bei Albert und Lisa Hirt unter Tel. 0741 33826
Wir freuen uns, wieder viele Gaste in unserem Clubheim bei guter
Stimmung begriiBen zu diirfen. Hinweisen miissen wir an dieser
Stelle aber auch darauf, dass die Veranstaltung kurzfristig wegen
behdrdlicher Anordnungen im Zusammenhang mit Corona ab-
gesagt werden konnte. Wir informieren dann auf unserer Home-
page und, wenn maoglich, telefonisch.
Wir planen pro Veranstaltungstermin 40 Gaste gemitlich platzie-
ren und bewirten zu kdnnen und bitten daher um zeitnahe An-
meldungen.
Fur Riickfragen stehen wir Euch/ lhnen gerne unter vorstand@
tczh.de zur Verfiigung.
Viele GriiBe und bis zu einem baldigen Wiedersehen im Clubheim
Hans-Heiner Pfeiffer, Albert und Lisa Hirt und das Vorstand-
steam des TC Zimmern-Horgen
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Tischtennisverein '\“.;,..,,. /""|
. N7A
Zimmerne.V.

ZIMMERN e.V.

Vorschau Spieltage
Do., 10.11. um 20:30 Uhr
H KKA: TTV Zimmern Il TSV Endingen Il = Heimspiel

Senioren und Reserve erfolglos:

Senioren chancenlos:

Die Senioren hatten mit dem TSV Nusplingen einen Gegner zu
Gast, der 2 Spielklassen hoher angesiedelt ist, und da rechnete
man sich nicht unbedingt Siegchancen aus. So war es auch nicht
verwunderlich, dass am Ende eine klare 0:6-Niederlage stand, aber
doch insgesamt 4 Satzgewinne zu Buche standen. Bei den Ein-
gangsdoppeln schnupperten Mino Leotta/Bertram Miiller (2:3 ge-
gen J.Ritter/G.Schreiber) am Sieg, mussten aber im Entscheidungs-
satz trotz Fihrung die Stdrke des Gegners anerkennen. Jiirgen
Strater/Frank Mager (0:3 gegen Mattulat/H.Ritter) mischten nur
beim 11:13 im 1. Satz mit. Das vordere Paarkreuz musste sich im
Anschluss durch Mino Leotta (0:3 gegen G.Schreiber) und Bertram
Mdller (2:3 gegen J.Ritter) zum 0:4 geschlagen geben. Bertram Miil-
ler hatte den gegnerischen Spitzenspieler am Rande einer Nieder-
lage, konnte aber im Entscheidungssatz nicht mehr zusetzen und
unterlag knapp. Am hinteren Paarkreuz konnten Jirgen Strater (0:3
gegen H.Ritter) und Uwe Gwinner (0:3 gegen Mattulat) ebenfalls
nicht punkten und so stand eine klare Niederlage auf dem Zettel.

Duell der Kellerkinder verloren:

Die Reserve des TTVZ hatte an eigenen Platten den TTC Wellen-
dingen zu Gast und beide noch punktlosen Teams rechneten
sich das erste Erfolgserlebnis aus. Mit einer klaren 1:6-Niederlage
nahm der Gast schlieBlich die Punkte mit. Nach dem Verlust der
beiden Doppel Jorn Eisenhuth/Timo Simons (0:3 gegen Angst/K.
Mdller) und Uwe Gwinner/Frank Mager (1:3 gegen Jaschke/P.
Mller) lag man schnell mit 0:2 im Hintertreffen. Das vordere
Paarkreuz ging im Anschluss durch Jorn Eisenhuth (1:3 gegen
K.Muller) und Uwe Gwinner (1:3 gegen Angst) leer aus und mit ei-
nem 0:4-Riickstand war die Vorentscheidung so gut wie gefallen.
Hoffnung kam nochmals auf, als Timo Simons (3:0 gegen Hubs-
zer) zum 1:4 verkiirzen konnte, Frank Mager (0:3 gegen Jaschle)
musste sich dann zum 1:5 geschlagen geben. Als J6rn Eisenhuth
(0:3 gegen Angst) auch sein zweites Einzelspiel abgeben musste,
stand der klare Erfolg der Gaste fest und der TTVZ Il hielt die rote
Laterne in Handen.

e

Trachtengruppe Zimmern o.R.

Start des Vorverkaufs

Foto: BURKart Fotografie

Die Theatergruppe der Trachtengruppe Zimmern ladt Sie dieses
Jahr wieder zum Theater mit dem Titel ,Wenn Oma einmal reich
ist!, eine Komddie in 3 Akten von Claudia Ott, ein.

Die Vorfiihrungen finden am Freitag, 02.12. und Samstag, den
03.12. um jeweils 19 Uhr, sowie am Sonntag, 04.12. um 16 Uhr
statt. Einlass ist jeweils eine Stunde friiher.

Der Kartenvorverkauf startet am Samstag, 05.11. wie gewohnt
unter www.trachtengruppe-zimmern.de.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und auf schéne unterhaltsame
Stunden mit lhnen,

lhre Trachtengruppe Zimmern

Wenn Oma einmal reich ist!

Oma spielt seit 10 Jahren Lotto, immer mit den gleichen Zahlen.
Opa, der fiir sieimmer den Lottoschein abgeben muss, hat schnell
begriffen, dass dies nur hinausgeschmissenes Geld ist, da Oma ja
doch nicht gewinnt. Deshalb gibt er den Lottoschein stillschwei-
gend seit 8 Jahren gar nicht mehr ab. Aber ausgerechnet jetzt
gewinnt Oma wirklich den Jackpot mit sagenhaften 48 Millionen
Euro. Im Glauben, wirklich gewonnen zu haben, fangt sie an, wie
wild Geld auszugeben. Um sie in ihrem Einkaufswahn zu stoppen,
ohne selbst aufzufliegen, spinnt Opa immer mehr Ligenmarchen
zusammen. Wie das Ganze endet, wie Oma herausfindet, dass
Opa den Lottoschein nicht abgegeben hat, was mit den ganzen
Einkdufen von Oma passiert... lassen Sie sich tiberraschen!!

Sportverein Horgen

Riickblick Aktive

SGM Zimmern Il /SV Horgen - FC Hardt 5:1
Tore: Julian Markovski, Oskar Szymanski, Marcel Schmid, Stefan
Herner, Ismail Esen

Bezirkspokal
BSV 07 Schwenningen - SGM Zimmern Il /SV Horgen 0:3
Tore: Ismail Esen, Marcel Schmid, Thomas Herdt

Vorschau Aktive
Spvgg Bochingen - SGM Zimmern Il /SV Horgen
Sonntag 06.11. Beginn 14:30 Uhr

AH U32 Bezikspokal
SV Horgen - FC Hardt
Freitag 04.11. Beginn 19:30 Uhr

Riickblick E-Jugend

SGM Zimmern Il / SGM Dietingen i 13:3
Tore: Hannes Haberle (5 x), Jakob Keller (3 x), Niklas Bilger (2 x),
Jan Schmidtheisler (2 x), Semi Sak

Auch das letzte Spiel der Vorrunde konnten wir eindeutig fiir uns
entscheiden. Somit bleiben wir unbesiegt mit einem Torverhalt-
nis von 82:9 Tabellenflihrer.

Nun freuen wir uns auf die bevorstehende Hallenrunde.

Vorschau E-Jugend
Spieltag 1. der Hallenrunde
13.11. (Vormittags) Leintalhalle in Frittlingen

GLHN)

Gewichtheben

SV Flozlingen e.V.

Saisonstart in die Baden-Wiirttembergische Landesliga

Am Samstag 12. November erwarten wir den AC Konstanz in
eigener Halle.

Wettkampfbeginn: 19:30 Uhr

Wir hoffen, dass viele Anhdnger den Weg in die Halle finden, zu-
mal wir uns vorgenommen haben, um den Titel mitzukampfen.
Gegen folgende Mannschaften werden wir uns in dieser Runde
stellen:

AC Konstanz, GV Aarau (Schweiz), GV Eisenbach, SV Laufenburg
und GV Donaueschingen.

Unsere zweite Mannschaft hat an diesem Tag wettkampffrei.
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Mehr unter: https://www.sv-floezlingen.de

Vorverkauf:,Eschachdale-Theater”

Das ,Eschachdale-Theater” ist fleiBig am Proben fiir die Weih-
nachtssaison 2022/23. Die Schauspieltruppe um Veronika Schrei-
ner und Peter Gulde hat die Komodie ,Kaviar trifft Currywurst”
ausgewadhlt. Der Vorverkauf findet am 20.11. von 14 - 16 Uhr und
am 26.11. von 10 - 11 Uhr in der SV-Halle Fl6zlingen (Kaiserstr.)
statt.

Die Aufflihrungstermine sind am 17.12. (Weihnachtsfeier), 18.12.
(Seniorennachmittag), 26.12, 05.01.23, 06.01.23 (nachmittags)
und 07.01.23.

Trachtengruppe Flozlingen e.V.

Riibenfest der Trachtenkinder

Piinktlich um 17.30 Uhr starteten wir mit unseren Trachtenkin-
dern, die passenden Riibe fiir jeden zu schnitzen. Gruselige Ri-
ben erwachten zum Leben. Nach getaner Arbeit gab es fiir jeden
eine leckere Kiirbissuppe. Zum Abschluss liefen wir noch einen
kleinen Riilbenumzug um die Halle. Natirlich durften die SuBig-
keiten nicht fehlen und so ging ein nettes Riibenfest zu Ende.

( vEREW )|
\ STETTEN 4

Musikverein Stetten e.V.

Einladung zu unserem Kirchenkonzert
am 19. November, 18.30 Uhr
in der Kirche Stetten
Eintritt frei

In den Jahren 2020 und 2021 ist unser Jahreskonzert aufgrund
von Corona leider ausgefallen. Da wir teilweise aber schon Kon-
zertstlicke geprobt hatten, die bis dato nicht zur Auffiihrung
kamen, werden wir kurzerhand noch dieses Jahr ein Kirchen-
konzert veranstalten und hoffen auf viele Zuhorer. Auch die
Jugendkapelle Stetten-Villingendorf wird ihr Kbnnen zeigen. Im
Anschluss an das Konzert findet vor der Kirche eine Bewirtung
statt. Merken Sie sich diesen Termin gerne schon einmal vor!

Dieses Wochenende findet zur Vorbereitung auf das Konzert un-
ser Probenwochenende statt.

Letztes Wochenende durften wir am Sonntagmittag die Gaste
beim Weinfest in Bosingen unterhalten. Die Stimmung war her-
vorragend und die Halle gut gefiillt.

Mit musikalischen Grii3en,
der MV Stetten

Spielervereinigung
Stetten-Lackendorf 1963 e.V.

Breitensport

Wir starten in die Hallensaison

Die kiihlere Jahreszeit fangt langsam an und somit beginnt fir
uns die Zeit in der Eschachtalhalle. Die Trainingszeiten verandern
sich ein wenig, die Angebote bleiben selbstverstandlich. In unse-
rem Programm ist fiir jeden etwas dabei! Wir freuen uns jederzeit
auf neue interessierte Sportler und welche, die es noch werden
wollen. Bleibt fit mit der SpVgg.

Volleyball Manner/Frauen:

Montag 19:30 Uhr

- Wer gerne Volleyball spielen mochte, soll einfach vorbeikom-
men.

Happy Stepps:
Dienstag, 18 Uhr

- Erlernen von Stepptanz-Grundschritten
- Kombinationen und kleine Tanze
Wer Lust hat auf eine Schnupperstunde, ist herzlich willkommen.

Fit for Fun (Frauen):

Dienstag, 20 Uhr

- Ganzkorpertraining / Koordination durch Musik

- Abwechslungsreiches Training nach Trends

- Kréftigung und Verbesserung der allgemeinen Fitness

Kleines Tanzchaos:

Mittwoch, 18 Uhr in der Turnhalle Fl6zlingen

- Madchen von 9 - 13 Jahre, Vermitteln von Tanzstilen auf ver-
schiedene Lieder.

Tanzchaos:

Dienstag 18:30 Uhr in der Turnhalle Stetten

- Ma&dchen ab 14 Jahre, Vermitteln von Tanzchoreographien fiir
Showtanz

Hula Hoop:

Mittwoch, 18 Uhr

- Kréftigung der Kérpermitte

- Erweiterung der Beweglichkeit, Freude und Spaf3 im Team mit
Musik

Wir Giben das richtige Hulern, so dass der Reifen nicht mehr run-

terfallt. Kombiniert wird das Ganze mit Kraftigungsiibungen fiir

die Kérpermitte.

Zielgruppe Madchen Uber 18 Jahre

Kontakt: Frauke Benner, Tel. 017656937475

Fitnessgruppe (Frauenturnen):

Mittwoch, 19:30 Uhr

- Mehr Beweglichkeit im Alltag

- Aufbau und Erhalt der Muskulatur, Verbesserung des Wohlbe-
findens

- SpaB und Freude an der gemeinsamen Bewegung

Eltern-Kind-Turnen:
Donnerstag 15.45 bis 17 Uhr

Volleyball Madchen:

Donnerstag 18 bis 19:30 Uhr

- Schlagtechniken erlernen fir Volleyballspiel
- Tricks fur Spielkoordination

- Freude und Spaf3 im Team

Madchen ab ca. 14 Jahren

Maénnerfit:

Donnerstag 19:30 Uhr

- Stretch & Ruicken-Fit

- Koordiniertes Bewegen

- Kraft und Stérkung der Beweglichkeit

- Verbesserung des Wohlbefindens

- Freude und Spaf3 an der gemeinsamen Bewegung

Hallo Manner: Wir freuen uns Uber jeden weiteren Neuzugang
beim Méannerfit! Kommt einfach vorbei und macht mit. Wir haben
genugend freie Platze.

Weitere Informationen auf der Homepage: www.stetten-lacken-
dorf.



