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36Mit den Ortsteilen Horgen, Flözlingen und Stetten
Freitag, 09. September 2022 • Diese Ausgabe erscheint auch online

Gemeinsame Bekanntmachungen

Die Gemeinde Zimmern ob Rottweil sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Der Hauptaufgabenbereich der Schulsozialarbeit (75 %) für die GWRS Zimmern o.R. 
umfasst: 
- Durchführung von sozialpädagogischen Gruppen- und Klassenangeboten 
    sowie Projekte
- Beratung und Begleitung von Schüler*innen und Erziehungsberechtigte
- Bereitstellung von Unterstützungsangeboten für Kinder und Jugendliche
- Kooperation mit den Lehrkräften
-- Moderation und Mediation bei Konflikten
- Präventionsarbeit
- Durchführung des Ferienprogramms
- Weiterentwicklung des Sozialcurriculums
- Berufsorientierung 

SolltenSollten Sie Interesse an dieser Stelle haben, senden Sie bitte Ihre Bewerbung an die 
Gemeindeverwaltung Zimmern o.R., Rathausstr. 2, 78658 Zimmern o.R. vorzugsweise per 
E-Mail bewerbungen@zimmern-or.de als PDF.

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Sie verantworten u.a. für die Bürgermeisterin die allgemeinen Sekretariatsaufgaben wie 
Büroorganisation, Korrespondenz, Telefonverkehr, Postbearbeitung, Terminmanagement, 
Redaktion des Amtsblattes, Mitarbeit in der Geschäftsstelle des Gemeinde- und Ortschaftsrates 
sowie die Verwaltung des Büromaterials. Sie organisieren Veranstaltungen der Gemeinde, 
Besprechungen und sonstige Treffen und übernehmen die Bewirtung und Betreuung der Gäste. 
Sie koordinieren die Ehrungen von Alters- und Ehejubiläen und die Belegungen der öffentlichen 
Einrichtungen. 
Die Vergütung richtet sich entsprechend den persönlichen Voraussetzungen nach dem Tarifvertrag 
für den öffentlichen Dienst (TVöD). 
Wir erwarten eine abgeschlossene Berufsausbildung vorzugsweise im Bereich des öffentlichen 
Dienstes oder im kaufmännischen Bereich sowie einen sicheren Umgang mit dem PC und den 
Office-Programmen (Word, Excel, PowerPoint, wünschenswert Aktenverwaltungsprogramm 
Regisafe). Eine hohe Einsatzbereitschaft setzen wir ebenso voraus wie absolute Diskretion. Mit 
Geschick im Umgang mit Bürgerinnen und Bürgern und einer guten Kommunikationsfähigkeit 
vervollständigen Sie Ihr Profil. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann richten Sie bitte Ihre Bewerbung mit den üblichen 
Unterlagen an die Gemeindeverwaltung Zimmern o.R., Rathausstr. 2, 78658 Zimmern o.R., 
vorzugsweise per E-Mail an bewerbungen@zimmern-or.de (als PDF). 

Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer 
für unser FAZZ-Eltern-Kind-Café

Sie sind kontaktfreudig, aufgeschlossen und freundlich? Sie haben Spaß daran 
unseren Gästen von jung bis älter ein paar schöne Stunden im FAZZ zu bereiten? Sie 
können mit einer Kaffeemaschine und einem Tablett umgehen? Und Sie möchten helfen 
die Sozialen Kontakte in Zimmern für die Bürgerinnen und Bürger im FAZZ 
auszubauen? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir benötigen Sie für unser: 
-- FAZZ-Eltern-Kind-Café (dienstags 9:30-11:30 Uhr)

Sie sagen uns, wann Sie Ihre Zeit im FAZZ einbringen möchten. Sie können 
wöchentlich, 14-tägig oder auch nur einmal im Monat helfen, so wie es Ihre Zeit erlaubt.
Sie erhalten eine Aufwandsentschädigung und auf jeden Fall viele lächelnde und 
dankbare Gesichter für Ihren Einsatz!

Wir freuen uns auf Sie!                                         
Bitte melden Sie sich unter: 
Gemeinde Zimmern o.R.Gemeinde Zimmern o.R.
Jugend- und Familienzentrum
Frau Rebecca Jauch
Rathausstraße 2
78658 Zimmern o.R.
Tel.: 0741 92 91 33
Mail: rebecca.jauch@zimmern-or.de

Wir suchen 
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NOTDIENSTE & WEITERE RUFNUMMERN
Bereitschaftsdienste der Ärzte

Praxisbereich Rottweil
Allgemeiner Notfalldienst: 116117
Ärztlicher Wochenend- und 
Nachtnotdienst:
Über die Rufnummer 116117 ist die Leitstel-
le für die Vermittlung zum jeweiligen örtli-
chen ärztlichen Notdienst an Wochenenden 
und Feiertagen von 8 bis 22 Uhr besetzt, 
von Montag bis Donnerstag von 18 - 22 
Uhr und freitags von 16 - 22 Uhr. Wir wei-
sen darauf hin, dass akut lebensbedrohliche 
Notfälle auch weiterhin vom Rettungsdienst 
(Rufnummer 112) versorgt werden.
Notfallpraxis Rottweil an der Helios Klinik, 
Krankenhausstr. 30
An Wochenenden und Feiertagen können 
akut erkrankte Patienten ohne vorherige An-
meldung direkt in die Notfallpraxis der nie-
dergelassenen Ärzte kommen: 
Öffnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feier-
tag 9 bis 13 Uhr und 15 bis 19 Uhr.
Telefonisch ist der ärztliche Bereitschafts-
dienst, insbesondere für Hausbesuche und 
ausschließlich telefonische Beratungen – 
auch außerhalb der Öffnungszeiten - über die 
zentrale Rufnummer 116117 zu erreichen. 

In lebensbedrohlichen Situationen 
ist der Rettungsdienst/Notarzt 
unter der Notrufnummer 112 
zu alarmieren. !

Zahnärztlicher Notdienst:
Telefon-Nummer 01803 22255515
Augenärztlicher Notdienst:
Zu erfragen über die Rufnummer Tel. 116 117
Kinder- und jugendärztliche Notfallpraxis
Zu erfragen über die Rufnummer Tel. 116 117
am Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-
Schwenningen: Samstag, Sonntag, Feiertag 
von 9 bis 21 Uhr (ohne Voranmeldung), Mon-
tag bis Donnerstag von 19 - 21 Uhr (ohne Vor-
anmeldung), Freitag von 18 - 21 Uhr (ohne 
Voranmeldung)
Zentrale Hals-Nasen-Ohren-Notfallpraxis
am Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-
Schwenningen, 1. OG. Hauptgebäude: Sams-
tag, Sonntag, Feiertag von 10 bis 20 Uhr 
(ohne Voranmeldung), Telefon: 116 117

Apothekenbereitschaft
Samstag, 10. September
Lemberg-Apotheke
Hauptstr. 49, Gosheim
Sonntag, 11. September
Paracelsus-Apotheke
Marktplatz 2, Spaichingen

Pflegedienste
Bereitschaftsdienst:  
Sozialstation St. Martin, Dunningen,  
 Tel. 07403 92904-10
Diak. Förd. Gem. Nachbarschaftshilfe, 
Zimmern,  0176 55697206

Wichtige Rufnummern:

Allgemeiner Notruf  110
Feuerwehr  112
Deutsches Rotes Kreuz - Notruf  112
Rathaus Zimmern  0741 9291-0
Feuerwehrgerätehaus Zimmern   
 0741 347301
THW  0741 347266
Bauhof Zimmern  0741 347126
Bauhof Telefax  0741 3489657
Forstinspektor Felix Schäfer   
 07427 947750
Kläranlage Horgen  0741 93233
Kath. Pfarramt Zimmern  0741 31568
Pfarrer Josef Kreidler  0741 3485021
Evang. Pfarramt  
Flözlingen-Zimmern  07403 91044
Kath. Pfarramt  
Horgen - Pfarrhaus 
 0741 32207
Kath. Pfarramt Stetten -  
siehe Zimmern  0741 31568
Telefonseelsorge   Anruf kostenlos 
 0800 1110111
Frauennotruf  0741 41314
Beratungsstelle Altenhilfe  
Region Rottweil  0170 7940616
Kriminalpoliz. Beratungsstelle  
 0741 477301

Öffnungszeiten des  
Rathauses  9291-0
Montag  8.30 - 11.30 und 
 14.00 - 17.00 Uhr
Dienstag  8.30 - 11.30 Uhr
Mittwoch  8.30 - 11.30 und 
 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag  8.30 - 11.30 Uhr
Freitag  8.30 - 13.00 Uhr

Öffnungszeiten der  
Ortsverwaltungen

Horgen, Ingrid Rottler Tel. 0741 9291 46
Montag  16.00 - 19.00 Uhr
Flözlingen, Ingrid Rottler Tel. 0741 9291 51
Mittwoch  16.00 - 19.00 Uhr
Stetten, Ingrid Rottler Tel. 0741 9291 56
Donnerstag  16.00 - 19.00 Uhr

Sprechzeiten der Ortsvorsteher

Horgen, Ortsvorsteher Matthias Sigrist 
individuell nach telefonischer Vereinba-
rung 0176 21145581

Flözlingen, Ortsvorsteher Thomas 
Bausch, individuell nach telefonischer 
Vereinbarung unter 0151 68116349
Stetten, Ortsvorsteher Andreas Bihl
donnerstags  18.00 - 19.00 Uhr

Sprechzeiten der Bürgermeisterin

Sprechzeiten der Bürgermeisterin sind auch 
außerhalb der üblichen Öffnungszeiten nach 
Vereinbarung möglich.
Terminvereinbarung Tel. 0741 9291-12.

Telefonverzeichnis 
der Gemeindeverwaltung

So erreichen Sie die Mitarbeiter und  
Mitarbeiterinnen der Gemeindeverwaltung:
Telefonzentrale  0741 9291-0
Telefax  0741 9291-34
E-Mail  info@zimmern-or.de
E-Mail Bauhof Zimmern  
 Bauhof@zimmern-or.de
Internet-Adresse:  www.zimmern-or.de
Bürgermeisterin Carmen Merz  
über Sekretariat
Sekretariat - Lena Fischer  
und Anna Schulz 9291-12
Öffentlichkeits- und 
Vereinsarbeit - Anja Schaber 9291-16
Wirtschaftsförderung - 
Heiko Gutekunst 9291-27
IT/ Digitalisierung - 
Jens Kiesewetter  9291-28
Haupt-/Ordnungsamt
Amtsleiter - Johannes Klingler  9291-15
Sekretariat - Nicole Penz  9291-21

Asyl- und Flüchtlingsangelegenheiten -  
Elke Schmitt 9291-32
Bürgerbüro - Virginia Gothe 9291-22
Bürgerbüro - Bettina Dreier   9291-23
Standesamt, Renten, Friedhof -  
Erika King  9291-25
Kindergarten, Schulen -  
Leonie Gapp 9291-24
Leitung Soziale Arbeit und 
Personal - Rebecca Jauch 9291-33
Mobile Jugendarbeit - 
Elona Nungesser  0151 24028215
Kämmerei/Liegenschaften
Amtsleitung - Martin Weiss 9291-14
Sekretariat -  Yvonne Di Gisi 9291-36
Gemeindekasse - Heinz Schlenker  9291-19
Steuern, Gebühren, Mieten, Pachten - 
Oliver Scheer  9291-18
Grundbuchstelle, Liegenschaften - 
Walter Schmidt  9291-26
Rechnungsbearbeitung -  
Vera Krause  9291-35
Buchhaltung - Birgit Teufel  9291-20
Bauamt
Amtsleiter - Georg Kunz  9291-13
Bauanträge - Gitta Unterreiner 9291-17
Sekretariat - Ioana Pascu  9291-29
Bauhofleitung  
- Simone Mader  mobil: 0170 3134024
Hausmeister
- Johannes Kappes mobil: 0162 2431008 
- Werner Stern mobil: 0160 99189322

RATHAUS UND MEHR
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IMPRESSUM 

Herausgeber:  
Gemeinde Zimmern o.R.

Druck und Verlag: Nussbaum Medien 
Rottweil GmbH & Co. KG,  
78628 Rottweil,  
Durschstraße 70,  
Telefon 0741 5340-0,  
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und Mitteilungen: 
Bürgermeisterin Carmen Merz, 
78658 Zimmern ob Rottweil, Rathaus-
straße 2, oder ihr Vertreter im Amt.

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 

INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und  
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 
Josef-Beyerle-Str. 2,  
71263 Weil der Stadt,  

Tel.: 07033 6924-0,  
E-Mail: info@gsvertrieb.de  
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf: 
rottweil@nussbaum-medien.de

 
 
Wir suchen  

ehrenamtliche Übungsleiter*innen (m/w/d) für 
unsere Kurse: 

 

Sie sind kontaktfreudig, aufgeschlossen und freundlich? Sie haben Spaß am Umgang mit Babys und 
ihren Mamas/Papas? Sie haben kein Problem vor einer Gruppe zu stehen? Sie haben Freude daran, 
etwas Neues zu lernen? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig! 

„Babys in Bewegung" ist ein Programm für Babys im Alter von drei bis zwölf Monaten. Über Sinnes- 
und Bewegungsanregungen werden sowohl die psychosozialen als auch die geistige Entwicklung des 
Babys gefördert. Jede Kursstunde ist umrahmt vom gemeinsamen Singen, sowie Schaukel- und 
Bewegungsliedern. In der Stunde werden die Babys zur Bewegung angeregt und ihre Motorik 
gefördert, es werden alle Sinne angesprochen. Entspannungseinheiten bringen das Baby wieder zur 
Ruhe. 
 

Sie sagen uns, wann Sie Ihre Zeit für das Kursprogramm „Babys in Bewegung“ einbringen möchten. 
Eine Kurseinheit umfasst 10 Einheiten von jeweils 1,5 Stunden. Ihr Einsatzort ist natürlich in Zimmern 
o.R.  

Sie erhalten eine Schulung für die Kurse, sowie eine Aufwandsentschädigung für die Durchführung 
der Kurse und auf jeden Fall viele lächelnde und dankbare Gesichter für Ihren Einsatz! 

Wir freuen uns auf Sie! 

Bitte melden Sie sich unter:  

Gemeinde Zimmern o.R. 
Jugend- und Familienzentrum 
Frau Rebecca Jauch 
Rathausstraße 2 
78658 Zimmern o.R. 
0741 92 91 33 
rebecca.jauch@zimmern-or.de 

VERANSTALTUNGSKALENDER
Mo., 12.09. 

Sitzung Ortschaftsrat Horgen
19:30 Uhr, Sitzungssaal 
Ortschaftsverwaltung Horgen

Do., 15.09., 
Sitzung Ortschaftsrat Stetten
19:30 Uhr, Sitzungssaal 
Ortschaftsverwaltung Stetten

Sprechtag 
des Kreisbauamtes

Für Bauwillige und interessierte Personen gibt es das Angebot, 
Fragen zum Bauen mit den Mitarbeitern der „Unteren Baurechts-
behörde“, Landratsamt Rottweil, vor Ort zu besprechen.
Der nächste Sprechtag findet statt im Zimmerner Rathaus am

Mittwoch, 21. September von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr
1. OG, Besprechungszimmer Nr. 18

Anmeldung und Terminvereinbarung unter 
Telefon 0741 9291-17.

SEKUNDEN 
ENTSCHEIDEN
IM NOTFALL
Feuerwehr, Notarzt und Rettungsdienst

112
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Herzlichen Glückwunsch zur Hochzeit
Vor kurzem haben beim Standesamt Zimmern ob Rottweil Frau 
Katharina Knappmann und Herr Adrian Mager die Ehe geschlos-
sen.

 
Wir gratulieren dem jungen Paar ganz herzlich und wünschen alles 
Gute und viel Glück für ihren weiteren Lebensweg. Foto: King

Altersjubilare

Wir gratulieren
Am 13. September
Frau Waldtraut Autenrieth  zum 85. Geburtstag.
Frau Monika Seelmann   zum 70. Geburtstag.

Zimmern

Jugend- und Familienzentrum

FAZZ - wir sind da!

FAZZ-Eltern-Kind-Café  
immer dienstags, 09:30-11:30 Uhr ab 13.09.2022
Eltern können hier mit ihren Kindern, außerhalb der eigenen vier 
Wände, andere Eltern-Kind-Paare treffen, um gemeinsam in offe-
ner und geschützter Atmosphäre Zeit zu verbringen. Sie können 
mal in Ruhe einen Tee oder Kaffee trinken und sich mit anderen 
Eltern austauschen. 
Es besteht auch die Möglichkeit eigene Wünsche, Ideen und 
Erfahrungen einzubringen. Das Jugend- und Familienzentrum 
steht für Probleme und Fragen gerne zur Verfügung.

 
 Foto: unbekannt

Für die Kleinen ist eine Spiel-
ecke aufgebaut.

Unterstützt durch das Landes-
programm:

 

Freiwillige Feuerwehr
Zimmern o.R. www.feuerwehr-zimmern-or.de

Abteilung Horgen
Gartenfest 2022

 
 Foto: Feuerwehr

Die Freiwillige Feuerwehr, Abteilung Horgen, möchte sich bei al-
len Besuchern für den zahlreichen Besuch an unserem diesjähri-
gen Gartenfest bedanken. Ein besonderer Dank geht an die Mu-
sikanten der Blaulichtmusik für die musikalische Unterhaltung. 
Auch ein Dankeschön geht an alle Helfer sowie diejenigen, wel-
che für uns einen Kuchen gebacken haben.

 
 Foto: Feuerwehr

Abteilung Flözlingen
Ausflug
Am Samstag, 17. September, findet unser diesjähriger Ausflug 
statt.
Abfahrt ist um 9 Uhr am Gerätehaus.
Benjamin Grießhaber, Abteilungskommandant

Abteilung Stetten
Übungsdienst
Am Mittwoch, 14. September, findet um 20:00 Uhr unser nächster 
Übungsdienst statt.
Teilnehmer: Alle
GF: M.W.
Manuel Wodzisz, Abteilungskommandant

Rauchmelder retten Leben
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Horgen

Einladung zur Sitzung des Ortschaftsrates Horgen 
Zimmern o.R.
Hiermit lade ich die Bevölkerung zu einer Sitzung des Ortschafts-
rates Horgen Zimmern o.R.

am Montag, 12. September 2022, um 19:30 Uhr
in den Sitzungssaal des Rathauses Horgen, Parkstraße 6, 

78658 Zimmern o.R. ein.

Tagesordnung:
1. Bekanntgabe der in nichtöffentlicher Sitzung gefassten Be-

schlüsse
2. Bekanntgaben aus dem Gemeinderat
3. Bauangelegenheiten
3.1. Verschiedenes
4. Anmeldungen zum Haushalt 2023
5. Bekanntgaben und Verschiedenes
6. Anfragen
Anschließend findet eine nichtöffentliche Sitzung statt.
Mit freundlichen Grüßen
gez. Matthias Sigrist, Ortsvorsteher

Stetten

Einladung zur Sitzung des Ortschaftsrates Stetten 
Zimmern o.R.
Hiermit lade ich die Bevölkerung zu einer Sitzung des Ortschafts-
rates Stetten Zimmern o.R.

am Donnerstag, 15. September 2022, um 19:30 Uhr
in den Sitzungssaal des Rathauses Stetten, Rathausgasse 8, 

78658 Zimmern o.R. ein.
Tagesordnung:
1. Bekanntgabe der in nichtöffentlicher Sitzung gefassten Be-

schlüsse
2. Bekanntgaben aus dem Gemeinderat
3. Bauangelegenheiten
3.1. Errichtung neue Dachgaube (Westseite) und Balkon

Stetten, Silcherstraße 12, Flst. 702/3
3.2. Nutzung der vorhandenen Terrasse für Gastronomie

Stetten, Grundstraße 23, Flst. 1027/1
3.3. Verschiedenes
4. Anmeldungen zum Haushalt 2023
5. Bekanntgaben und Verschiedenes
6. Anfragen
Anschließend findet eine nichtöffentliche Sitzung statt.
Mit freundlichen Grüßen
gez. Andreas Bihl, Ortsvorsteher

Kirchliche Mitteilungen

Katholische Kirchengemeinden
Seelsorgeeinheit 
Zimmern o.R.
Stetten/Flözlingen, 
Horgen

Regelöffnungszeiten der Pfarrbüros:
in Zimmern: Di. - Do., von 14.30 bis 18 Uhr

Tel.: 0741 31568
E-Mail: Kath.Pfarramt.Zimmern@t-online.de
Homepage: http://se-zimmern.drs.de/

in Horgen: Di. und Do., von 9 bis 10.30 Uhr
Tel.: 0741 32207
E-Mail: StMartinus.Horgen@drs.de

Gedanken zum Sonntag
Ein Evangelium voller Freude, das wir am Sonntag hören. Ein 
Evangelium voller Freude, die daraus entsteht, dass etwas Kost-
bares wiedergefunden wird. Jesus erzählt uns drei Geschichten, 
in allen drei geht es um das Verlieren – das Suchen – und das Fin-
den: Ein Schaf, das sich von der Herde trennt, sich verliert und 
wiedergefunden wird, eine verlorene Drachme (Geldstück der 
Antike), die wiedergefunden wird und schließlich ein Sohn, der 
seinen Weg und Lebenssinn verloren hat, kehrt zurück und wird 
vom Vater in die Arme geschlossen. „Freut euch mit mir, denn ich 
habe mein Schaf wiedergefunden, das verloren war“, fordert der 
Besitzer seine Freunde und Nachbarn auf. Und der Vater, der sei-
nen Sohn in die Arme schließen kann, ruft voll Freude aus: „Mein 
Sohn war tot und lebt wieder, er war verloren und ist wiederge-
funden worden. Lasst uns deshalb ein Fest feiern“. (Lk 15,24)
Die drei Gleichnisse sind uns gewiss von Kindheit an vertraut und 
doch sind wir eingeladen, sie immer neu mit unserer Lebenswelt 
zu verbinden. In allen drei Geschichten kommt es auf die Freude 
an. Wer ein wichtiges Dokument, das er lange gesucht hat wie-
derfindet, der ist voll Freude. Wer einen Menschen, der ihm nahe-
stand und den er verloren hat, wiederfindet ist der glücklichste 
Mensch. Lassen wir uns von dieser Freude anstecken, denn Gott 
ist es, der uns in unseren Verlorenheiten, immer neu sucht und 
wiederfindet.
Einen guten Sonntag und eine gute Woche wünscht Ihnen
Josef Kreidler

Samstag, 10. September Vorabend
Welttag der Kommunikationsmittel
Seelsorgeeinheit: 
Gemeindewallfahrt, Abfahrt:
07.45 Uhr  Stetten, Bushaltestelle Milchhäusle
07.50 Uhr  Horgen, Bushaltestelle Krone
08.00 Uhr  Zimmern, Kirche St. Konrad
Horgen:  18.30 Uhr  Eucharistiefeier (Dr. Pajor)
Sonntag, 11. September – 24. Sonntag im Jahreskreis
Welttag der Kommunikationsmittel
Zimmern:  10.15 Uhr  Eucharistiefeier
Stetten:  9.00 Uhr  Eucharistiefeier
      Gedenken für Pfr. Alfred Häfele
Montag, 12. September
Zimmern: 19.00 Uhr  Bibel teilen
      in der Emmauskapelle
Dienstag, 13. September
Zimmern: 17.55 Uhr  Rosenkranz
   18.30 Uhr  Eucharistiefeier
      Gedenken für Veronika und Hugo Rieble
Stetten:  20.00 Uhr  Bibel teilen / Haus St. Maria
Mittwoch, 14. September
Zimmern: 19.00 Uhr  Ökumenisches Gebet im Paul-Gerhardt-Saal
Stetten:  9.00 Uhr  Rosenkranz
   09.30 Uhr  Eucharistiefeier
   18.00 Uhr  Boule-Spiel beim Haus St. Maria
Donnerstag, 15. September
Horgen:  9.00 Uhr  Rosenkranz
   9.30 Uhr  Eucharistiefeier
Samstag, 17. September – Vorabend
Die Tafelladenkisten sind aufgestellt!
Zimmern: 14.30 Uhr  Trauung Annika Gruber / Markus Müller
Stetten:  14.00 Uhr  Start der 2. Bouledorfmeisterschaft
   18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Sonntag, 18. September – 25. Sonntag im Jahreskreis
Die Tafelladenkisten sind aufgestellt!
Zimmern: 10.15 Uhr  Eucharistiefeier
Horgen:  9.00 Uhr  Eucharistiefeier
      – stilles Gedenken
   11.30 Uhr  Taufe Emilia Scheible
Stetten:  Bouledorfmeisterschaft
Liturgietexte
Erste Lesung   Buch Exodus 32,7-11.13-14
Zweite Lesung  Brief an Timotheus 1,12-17
Evangelium   Lukas 15,1-32
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Ministrantendienst
Zimmern
So., 11.09.  David Chroszcz – Marta Chroszcz
   Jakob Lang – Lennart Huber
Di., 13.09.  Marian Teufel – Lukas Aulich
Stetten
So., 11.09.  Sina Höchster – Amelie Schaumann
   Kim Paduch – Angelina Paduch
Lektoren- und Kommunionhelferdienst Stetten
So.,11.09.  Ulrike Heilmann-Rall

Filmnacht
Freitag, 9. September 2022 
(ab 12 Jahren)
In Begleitung eines Erwachse-
nen dürfen natürlich auch jün-
gere Kinder kommen.
Uhrzeit: 20:45 – ca. 0:30 Uhr
Heute heißt es Open-Air-Kino 
in Stetten. Also bringt all eure 
Freunde, Familie oder Bekann-
te mit und habt eine unver-
gessliche, lange Filmnacht im 
Freien.
Bring Dir auf jeden Fall eine ge-
mütliche Sitzgelegenheit zum 
Filmeschauen mit (z.B. Liege, 

Sitzkissen, Luftmatratze, etc.) und angemessene Kleidung fürs 
Freie. Getränke und Knabbersachen dürfen natürlich nicht fehlen, 
diese könnt ihr vor Ort kaufen. Bei schlechtem Wetter findet die 
Veranstaltung drinnen statt.
Treffpunkt: Gymnastikhalle bei der Grundschule Stetten, Pi-
us-Keller-Platz 1, Stetten
Wir freuen uns auf Euch und zeigen Euch folgende Filme:
Film 1 – „Das kleine Gespenst“
Burg Eulenstein ist schon seit Jahrhunderten das Zuhause des 
kleinen Nachtgespensts. Am Tag hält es seinen Schönheitsschlaf 
in seiner Truhe auf dem Dachboden der Burg. Sobald die Rat-
hausuhr nachts 12 Uhr schlägt, macht sich das kleine Gespenst 
auf und zieht durch die Stadt. Es träumt jedoch davon, auch am 
Tag die Stadt zu erkunden. Auch sein kleiner Freund, der Uhu 
Schuhu, weiß nicht, wie sie das bewerkstelligen könnten.
Eines Tages wacht das kleine Gespenst auf, weil die Uhr mal wie-
der zur Geisterstunde ruft. Doch es hat sich geirrt: Es ist erst 12 Uhr 
mittags und durch die Sonnenstrahlen verfärbt sich das eigent-
lich weiße Gespenst pechschwarz. Für seine Rückkehr braucht 
das Gespenst nun Hilfe von Karl, Marie und Hannes, die mit ihrer 
Klasse einen Schulausflug auf die Burg Eulenstein machen.
Film 2 – „Catch Me!“
Catch Me! erzählt die Geschichte mehrerer Freunde, die mittler-
weile über 40 sind, Familie haben und einen ernsthaften Job – 
und doch nicht von ihrer kindlichen Freude am Fangen-Spielen 
lassen können. Sie treiben ihren Sportsgeist so weit, dass sie sich 
im Wechsel quer durchs Land jagen. Lediglich Jerry ist unter den 
Kameraden noch unbesiegt. Zu seiner Hochzeit treffen sich die 
spielwütigen Männer und schmieden einen Plan, den Unfassba-
ren endlich zu entthronen.

Für die Seelsorgeeinheit
Gemeinsam unterwegs – Gemeinde(wall)fahrt
Samstag, 10. September nach 
St. Martin und Schloss Meßkirch / Campus Galli
7.45 Uhr  Stetten, Bushaltestelle - Milchhäusle
7.50 Uhr  Horgen, Bushaltestelle - Krone
8.00 Uhr  Zimmern, Kirche St. Konrad
9.00 Uhr  Eucharistiefeier in St. Martin, Meßkirch
9.30 Uhr  Kirchen- und Schlossführung
11.45 Uhr  Mittagessen im Gasthaus Adler in Heudorf
14.30 Uhr  Führung im Campus Galli
Zeit zur eigenen Verfügung
17.00 Uhr  Rückfahrt
Kosten:  35 € (Busfahrt, Führungen)

Stetten / Flözlingen

 
Einladung Boule-Spiel
Am Mittwoch findet ab 18 Uhr unser wöchentliches Boule-Spiel 
statt. Wer Lust und Zeit hat eine Runde Boule zu spielen, ist herz-
lich eingeladen. Wir werden dieses Angebot über die Sommer-
monate jeweils am Mittwoch anbieten.
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.

Sozialgemeinschaft Nachbarschaftshilfe Stetten lädt zur  
2. Boule-Dorfmeisterschaft Stetten ein
Wir beginnen am Samstag, 17.09., ab 14 Uhr mit dem ersten Spiel.
Enden wird die Meisterschaft vorrausichtlich am 20.09.
Folgende Mannschaften haben sich zur Meisterschaft angemel-
det:
Gruppe 1 auf Platz 1
1.  Männerfit
2.  Polka Musikanten
3.  Feuerwehr I
4.  Ortschaftsrat
5.  Sozialgemeinschaft
Gruppe 2 auf Platz 2
1.  Zierenberg
2.  MV-Stetten
3.  Feuerwehr II
4.  Milchhäusle Genossenschaft
5.  Feuerwehr-Frauen
In der Hauptgruppe werden je Gruppe 10 Spiele ausgetragen. 
Spieldauer 30 Minuten.
Qualifiziert für das Viertel-Finale sind die 3 besten Mannschaften 
je Gruppe. Die Viertel- und Halbfinale finden am Sonntag, 18.09., 
ab 14 Uhr statt.
Wenn es die Zeit erlaubt, kann das Finale und das Spiel um den 3. 
Platz am Sonntag stattfinden. Ansonsten finden die beiden Spie-
le am Montag, 19.09., ab 18.30 Uhr statt.
Die Sozialgemeinschaft Nachbarschaftshilfe freut sich auf zahlrei-
che Teilnehmer und Besucher.

       Jetzt Projekte einstellen

Nussbaum hilft,  
gemeinsam zu helfen
Stellen Sie Ihr Projekt vor.
Unsere Heimat spendet.

NEU
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Horgen

Impulse
Veranstaltungskalender

Herbst/Winter 2022/2023
Offene Erwachsenenbildung

Katholische Kirchengemeinde St. Martin
78658 Zimmern-Horgen

Anmeldungen: Telefon/ AB 0741/3485942
Liebe Freund*innen der EBH,
Wir freuen uns, Ihnen unser neues Programm fürs Winterhalbjahr 
zu präsentieren und laden herzlich unseren Veranstaltungen ein.
Wie immer gibt es etliche unserer Klassiker und wir weiten das 
Angebot für Familien weiter aus.
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen und natürlich auch über wei-
tere Mitstreiter.
Herzlich Ihr Team der Erwachsenenbildung Horgen

ab Mittwoch, 21. September 2022
Yoga auf dem Stuhl
14:00 Uhr – Pfarrhaus Horgen
Einfache Bewegungen, Atem-und Entspannungsübungen im Sit-
zen speziell für Senioren. Auch wenn es nicht mehr so leicht fällt, 
sich zu bewegen, macht es in einer Gruppe richtig Spaß.
• Wöchentlicher Rhythmus, immer mittwochs
• Kosten: 4,- Euro pro Termin
• Anmeldung bei Anke Kühn, Tel. 0741 / 17 44 090

Sonntag, 25. September / 23. Oktober / 27. November 2022
Gemeinsam stricken für Obdachlose und Bedürftige
15:00 Uhr – Pfarrhaus Horgen
Ein offener Treff für alle, die gerne stricken oder häkeln. Alles was 
hier entsteht, kommt obdachlosen und bedürftigen Menschen 
zu. Die Wolle wird aus Spenden finanziert. Bei Kaffee und Kuchen 
kann man sich austauschen, Neues ausprobieren oder das Stri-
cken bzw. Häkeln neu lernen. Auch Anfänger*innen willkommen, 
speziell auch Männer, alte Menschen ebenso wie junge! 
• Keine Anmeldung erforderlich

Freitag, 30. September 2022
19:30 Uhr – Evangelische Kirche Niedereschach
Literaturtreff: “Der gottlose Pfarrer” von Ulrich Harbecke
Seit 27 Jahren ist Wilhelm Hausner Pfarrer der St. Kilian-Gemein-
de, ein Pfarrer mit Leib und Seele, als das Undenkbare passiert. 
Am Ostersonntag, mitten im Festgottesdienst, mitten in der Pre-
digt, mitten im Satz verliert er all seinen Glauben. Das umgekehr-
te Damaskus-Erlebnis wird zum Schock und zum Skandal. Der 
Kardinal empfiehlt eine religiöse Runderneuerung in einem Klos-
ter. Als das nicht hilft, bleibt nur noch die Entlassung. Nun aber 
rotten sich die Leute zusammen. Sie mochten ihren Pfarrer, und – 
offen gestanden – so recht geglaubt haben sie ja auch nicht alles. 
Die Kirchenleitung wird nervös. Man will sich keine neuen Küngs, 
Drewermanns und Gaillots leisten. Also heißt die Parole: taktisch 
nachgeben, der gottlose Pfarrer darf bleiben, die Leute werden 
ihn bald selber in die Wüste schicken. Doch diese Rechnung geht 
nicht auf. Überall mehren sich die Kirchenaustritte, bloß nicht in 
St. Kilian, ganz im Gegenteil. Krisensitzung der Bistumsleitung – 
es kommt, wie es kommen muss, und doch auch ziemlich anders. 
• Kosten: 5,- €
• Keine Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 5. / 12. / 19. Oktober 2022
Ferse, Spitze & Co: Sockenstricken leicht gemacht
19:00 - 21:30 Uhr – Pfarrhaus Horgen
An drei Abenden schwingen wir das Nadelspiel und lernen die 
Grundkenntnisse im Sockenstricken!.  
• Max. 12 Teilnehmer 
• Kosten 15,- Euro für alle Abende
• Anmeldung erforderlich bei Zori Hahn, Tel. 0741 / 33128  

Freitag, 7. Oktober 2022
Workshop Florales Gestalten
19:00 Uhr Blumenbinderei in der Markthalle Rottweil

Wir holen uns den bunten Herbst ins Haus! Gerlinde Broghammer 
vermittelt uns Ideen und Know-how für die Gestaltung von na-
türlichen floralen Arrangements fürs Zuhause.
•  Anmeldung erforderlich über den Anrufbeantworter 0741 / 

34 85 942
•  Fahrgemeinschaften ab Schulhof Horgen, Treffpunkt 18:40 Uhr

Sonntag, 9. Oktober 2022
Abenteuerwanderung für Familien
14:30 Uhr – Schulhof Horgen – Rückkehr ca. 18:00 Uhr 
Eine etwas andere Wanderung rund um Horgen: Nur das Lösen 
von Rätseln und Aufgaben bringt alle ans wohlverdiente Ziel!
•  Mitzubringen sind dem Wetter angepasste Kleidung, ein klei-

nes Vesper und Getränk für zwischendurch. 
•  Es gibt keine Altersbegrenzung, die Rätsel eignen sich für Kin-

der ab 5 Jahren. 
•  Gerne kann auch einfach nur fleißig mitgewandert werden. 

Kinderwagen sollten einigermaßen geländegängig sein 
• Kosten 5,- Euro pro Familie 
Anmeldung erforderlich bis zum 5. Oktober 2022 Ana Keller Tel. 
0741 / 44078080

Samstag, 15. Oktober 2022
Frauenfrühstück
9:00 Uhr – Pfarrhaus Horgen 
An diesem Samstag wird uns Frauke Ohnmacht von ihrem Jahr in 
Afrika erzählen. Wir bieten eine Betreuung und ein Frühstück für 
Kinder an, damit Mütter sich eine kleine Auszeit nehmen können.
Anmeldung erforderlich über den Anrufbeantworter 0741 / 34 85 942
•  Weiterer Termin: Mittwoch, 7. Dezember 2022, 9:00 Uhr (ohne 

Kinderbetreuung)

Freitag, 21. Oktober 2022
Stadtführung: Mit dem Nachtwächter durch Villingen
17:15 Uhr Treffpunkt Schulhof Horgen / Fahrgemeinschaften
Beim 1,5-stündigen Rundgang erfahren wir, wie der Nachtwäch-
ter für Ruhe und Sicherheit innerhalb der Stadtmauern sorgte 
und was er dabei alles erlebt hat. Dabei schlägt er auch manch 
anderes Kapitel aus der Geschichte Villingens auf: Hygiene, Pros-
titution, Beleuchtung, Belagerungen…
Im Anschluss ist noch die Einkehr in ein Restaurant geplant.
•  Die Führung findet ab einer Mindestteilnehmerzahl von 10 

Personen statt.
• Kosten: 10,- Euro pro Person
•  Anmeldung erforderlich bis 16. Oktober 2022 bei Sabine 

Heimburger unter Tel. 0176 / 47 27 37 81 

Donnerstag, 3. November 2022
Herbstspaziergang in Königsfeld
14:00 Uhr Treffpunkt Schulhof – Fahrgemeinschaften – Rückkehr 
gegen 17:30 Uhr
Wir machen einen Rundgang auf bequemen Wegen im Park, 
anschließend kehren wir zu einer gemütlichen Kaffeestunde im 
Café Sapel ein.
•  Anmeldung erforderlich bei Sabine Heimburger: 0176 / 47 27 37 81

Freitag, 25. November 2022
Literaturtreff: “Die Enkelin” von Bernhard Schlink
19:30 Uhr – Pfarrhaus Horge
Birgit ist zu Kaspar in den Westen geflohen, für die Liebe und die 
Freiheit. Erst nach ihrem Tod entdeckt er, welchen Preis sie dafür 
bezahlt hat. Er spürt ihrem Geheimnis nach, begegnet im Osten 
den Menschen, die für sie zählten, erlebt ihre Bedrückung und 
ihren Eigensinn. Seine Suche führt ihn zu einer völkischen Ge-
meinschaft auf dem Land - und zu einem jungen Mädchen, das 
in ihm den Großvater und in dem er die Enkelin sieht. Ihre Welten 
könnten nicht fremder sein. Er ringt um sie. 
• Kosten: 5,- €
• Keine Anmeldung erforderlich

Samstag, 26. November und 3. Dezember 2022
Weihnachtsbasteln für Kinder
15 Uhr bis 16.30 Uhr-Pfarrhaus Horgen
Wer braucht  noch ein Weihnachtsgeschenk für seinen Lieblings-
menschen oder hat einfach Lust auf Weihnachtsbasteln?



8   |    Amtsblatt Zimmern ob Rottweil· 09. September 2022 · Nr. 36

Zum Schluss gibt es noch Punsch und Lebkuchen.
Max. 8 Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
Kosten: 7,--€
Anmeldung erforderlich bei birgit@bbsibold.de

Sonntag, 27. November 2022
Kirchenführung für Kinder und Familien
16:30 Uhr – Eingang Kirche St. Martin Horgen – Ende ca. 17:15 Uhr 
Wo und warum brennt in der Kirche immer das „Ewige Licht“ und 
welche Geschichten erzählen die vielen Malereinen an der Wand? 
Diesen und weiteren spannenden Fragen wollen wir bei der klei-
nen Kirchenführung für Familien nachgehen. Im Anschluss daran 
gibt es für alle Kirchendetektive einen Punsch zum Aufwärmen. 
Anmeldung erforderlich bis 25. November 2022 bei Anna Keller 
0741 / 44 07 80 80 

Sonntag, 11. Dezember 2022
Konzert von Dos Mundos
17:00 Uhr – Kirche St. Martin Horgen
Wir Dos Mundos- zu Deutsch „ 2 Welten“_, Melanie Munoz ( Ge-
sang, Gitarre/ Klavier) ist Spanierin und Paddy Brohammer ( Gitar-
re/Gesang) Deutscher. Das gibt viel Raum, musikalische Stile du 
auch Eigenarten der Mentalitäten zusammenzubringen, was den 
beiden auch mit sehr viel Humor gelingt. Stücke, die Kraft geben 
und Mut machen, manche mit christlichem Hintergrund, vor al-
lem aber Lieder mit großen Melodien und tollen Texten.
Der Eintritt ist frei. Um Spenden wird gebeten.

Sonntag, 18. Dezember 2022   
Waldweihnacht 
15:00 Uhr – Treffpunkt Parkplatz Sportgelände Kapf Horgen 
Wir treffen uns bei trockenem Wetter auf dem Parkplatz am 
Sportplatz und gehen eine kleine Strecke zu Fuß. An unserem Ziel 
wollen wir mit besinnlichen Texten und Liedern eine Auszeit in 
der Vorweihnachtszeit genießen. Im Anschluss gibt es Lebkuchen 
und Glühwein/Punsch.
• Keine Anmeldung erforderlich. 

Samstag, 21. Januar 2023
Kochen für Mama und Papa
10:00 Uhr – Pfarrhaus Horgen
Wer hat Lust, mal ein Mittagessen für Mama und Papa zu kochen? 
Wir werden leckere Spaghetti mit Tomatensoße (evtl. Würstchen), 
dazu Salat und als Dessert einen leckeren Obstsalat zubereiten. Ab 
12:00 Uhr sind dann Mama und Papa recht herzlich ins Pfarrhaus 
eingeladen und wir werden an einer schön gedeckten Tafel ge-
meinsam essen. Hinterher räumen wir zusammen wieder alles auf. 
Bitte eine Schürze mitbringen und  lange Haare zusammenbinden.
• Max. 8 Kinder ab 5 Jahren. 
•  Unkostenbeitrag Kinder 7,- Euro, Erwachsene für das Mittag-

essen 5,- Euro pro Person.
•  Anmeldung erforderlich bei birgit@bbsibold.de bis spätes-

tens Donnerstag, den 19. Januar 2023

Sonntag, 22. Januar 2023
Offenes Singen zur Winterzeit
14:00 Uhr – Pfarrhaus Horgen
Endlich wieder singen können! Frauen und Männer (!), die gerne sin-
gen oder zuhören wollen, sind eingeladen zum fröhlichen Singen in 
geselliger Runde bei Kaffee und Zopf oder einem Viertele. Auf dem 
Programm stehen Volkslieder und alte Schlager, sie werden begleitet 
von Rosi und Claudi mit Akkordeon und Gitarre. Die beiden Musike-
rinnen sorgten schon einmal für beste Stimmung im Pfarrhaus.
• Keine Anmeldung erforderlich
• Kosten 5,- Euro

Freitag, 27. Januar 2023
Literaturtreff: “Wenn es Frühling wird in Wien” von Petra 
Hartlieb
19:30 Uhr – Pfarrhaus Horgen
Wien, 1912. Nach einer Kindheit in Armut hat Marie Haidinger es 
geschafft. Seit wenigen Monaten ist sie Kindermädchen in der 
Sternwartestraße 71 - dem Haushalt des berühmten Schriftstel-
lers Arthur Schnitzler im gediegenen Cottage-Viertel. Als sie für 
ihren Dienstherrn in der nahe gelegenen Buchhandlung auf der 

Währinger Straße ein Buch abholt, lernt sie eine völlig neue Welt 
kennen: Die Welt der Bücher. Und Oskar, den ebenso charmanten 
wie mittellosen Buchhändler, der ihr schon bald Avancen macht. 
Aber meint Oskar es auch ernst mit ihr? Wie brüchig das Glück sein 
kann, wird Marie klar, als Sophie, das Dienstmädchen der Schnitz-
lers, nach einer Abtreibung fast stirbt. Und als sie zufällig mithört, 
dass der Hausherr Oskar spätabends im feinen »Sacher« gesehen 
hat - in Begleitung einer überaus hübschen jungen Dame ...
Vor dem Hintergrund der Werke Arthur Schnitzlers und genau re-
cherchierter historischer Ereignisse lässt Petra Hartlieb das Wien 
des großen Dichters wiederauferstehen - vom Dienstbotentrakt 
bis in die glamourösen Salons der freigeistigen Intellektuellen 
der Zeit. »[...] eine Wiener Melange aus Romanze, Zeit- und Litera-
turgeschichte, Sozialkritik und Buchhändler- Enthusiasmus.« 
• Kosten: 5,- €
• Keine Anmeldung erforderlich

Montag, 30. Januar / 27. Februar / 27. März 2023
Handarbeitstreff
14:00 - 16:00 Uhr –  Pfarrhaus Horgen 
Ob stricken, häkeln, sticken – jede/r kann Handarbeiten mitbrin-
gen und erhält Anregung und Unterstützung von unserer erfah-
renen Leiterin Zori Hahn. 
• Keine Anmeldung erforderlich

Freitag, 31. März 2023
Literaturtreff: “Vom Ende der Einsamkeit” von Benedict Wells
19:30 Uhr – Evangelische Kirche Niedereschach
Jules und seine beiden Geschwister wachsen behütet auf, bis 
ihre Eltern bei einem Unfall ums Leben kommen. Als Erwachsene 
glauben sie, diesen Schicksalsschlag überwunden zu haben. Doch 
dann holt sie die Vergangenheit wieder ein. Ein berührender Ro-
man über das Überwinden von Verlust und Einsamkeit und über 
die Frage, was in einem Menschen unveränderlich ist. Und vor al-
lem: eine große Liebesgeschichte. »Der Roman entwickelt einen 
Sog wie ein guter Krimi, lebensklug und voller Mitgefühl für seine 
Figuren. Mit Anfang dreißig schreibt Wells wie ein alter Meister.«
• Kosten: 5,- €
• Keine Anmeldung erforderlich

Evang. Pfarramt
Flözlingen-Zimmern o.R.
Pfarrerin Kristina Reichle, Tel. 07403 / 910 44
Pfarrbüro: Waltraud King, Tel. 07403 / 910 44
Glaffenäcker 17, 78658 Zimmern-Flözlingen
geöffnet: Mo. u. Mi.: 9.00 - 11.00 Uhr
E-Mail: pfarramt.floezlingen@elkw.de
Homepage: 
http://www.gemeinde.floezlingen-zimmern.elk-wue.de

Sonntag, 11. Sept. - 13. Sonntag nach Trinitatis
Opfer: Missionsprojekt Sudan
Flözlingen:  9.30 Uhr  Gottesdienst (Pfrin. Kuhn-Luz)
Zimmern:  11.00 Uhr  Gottesdienst (Prädikantin Jens Wendler)
Mittwoch, 14. Sept.
9.30 Uhr   Bibelkreis am Vormittag – Arche Zimmern
19.00 Uhr   Ökum. Abendgebet – Arche Zimmern
Donnerstag, 15. Sept.
Festhalle Zimmern: 
13.30 Uhr   Ökum. Einschulungsgottesdienst für die Grund-

schule Zimmern (Pfr. Kreidler/Pfrin. Reichle)
Freitag, 16. Sept.
Kirche Stetten: 
9.00 Uhr    Ökum. Einschulungsgottesdienst für die Grund-

schule Stetten (Pfr. Kreidler/Pfrin. Reichle)
Sonntag, 18. Sept. – 14. Sonntag nach Trinitatis
Flözlingen:  9.30 Uhr  Gottesdienst (Pfrin. Reichle)
Zimmern:  11.00 Uhr  Gottesdienst (Pfrin. Reichle)

Voranzeige: Beginn des Konfirmandenunterrichts
Die neuen Konfirmanden/innen treffen sich am Mittwoch, 21. 
September, um 16.30 Uhr im Gemeindehaus Flözlingen zum Kon-
firmandenunterricht.
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Vereinsmitteilungen

Boule-Club Zimmern e.V.

Schlussprogramm Saison 2022
Fr., 09.09.,   18.30 Uhr  Masters 19
Sa., 10.09.,  13.00 Uhr  Damen-Turnier
Sa., 17.09.,  14.00 Uhr  Club-Meisterschaft
Sa., 24.09.,  14.00 Uhr  Masters 20
Do., 29.09., 19.00 Uhr   EASS (Erweiterte Ausschusssitzung) für 

alle Aktiven (Vereinsheim)
Sa., 01.10.,  14.00 Uhr  Masters-Finale A und B

Rückschau Zimmern Open 17
Beim diesjährigen offenen Turnier, dem ersten seit drei Jahren, 
fanden sich 38 Doublettes ein.
Da für Vereinsmitglieder die Teilnahme ausgenommen war, wird 
an dieser Stelle auf die Aufführung der erfolgreichsten Spielerin-
nen und Spieler verzichtet.
Erstmals wurde ein neuer Spielmodus angewandt: Nach 4 Vor-
rundenspiele qualifizierten sich jeweils 8 Teams für das A- bzw. 
B-Turnier.
Die Prämien gingen an Vertreter aus Eislingen, Stuttgart, Kons-
tanz, Schopfheim und Friedrichshafen.
Allez les boules
Die Vorstandschaft

Kolpingsfamilie
Zimmern o.R.

Veranstaltung für die Frauengruppe der Kolpingsfamilie / 
Herbstwanderung
Am Dienstag, 13.09.2022 wird im Kutschenhaus in Rottweil um 
19.30 Uhr der Film gezeigt: Mutter Teresa – Ihre Briefe. Ihr Leben
Dieses bewegende und inspirierende Porträt von Mutter Teresa 
begleitet die unermüdliche Fürbitterin der Armen und Verges-
senen 40 Jahre lang auf ihrem unglaublichen Lebensweg: Die 
Aufnahme bei den Loretoschwestern in Dublin, ihre Reise nach 
Darjeeling, die Gründung der Missionarinnen der Nächstenliebe 
zur Hilfe der Ärmsten, ihre unschätzbaren Opfer in den Slums von 
Kalkutta und die Auszeichnung mit dem Friedensnobelpreis ...
Wir treffen uns um 18.45 Uhr am Kolpingheim um gemein-
sam nach Rottweil zu wandern. 
Gäste und Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen.
Speisen (Weckle) und Getränke werden zum Selbstkostenpreis 
angeboten.
Die Mitarbeiter freuen sich über einen Umsatz.
Zur Erinnerung:
Die Herbstwanderung findet morgen, 
am Samstag, 10.09.22. statt.
Abfahrt 9.00 Uhr am Dorfplatz.
Es sind keine Plätze mehr frei.

Obst- und Gartenbauverein
Zimmern o.R. e.V.

Kinderferienprogramm  
Obst- und Gartenbauverein Zimmern
Auch dieses Jahr hat sich der Obst- und Gartenbauverein am Kin-
derferienprogramm der Gemeinde Zimmern beteiligt. Motiv war 
ein Haus für Ohrenwieseler (Ohrwurm) basteln. Diese tolle Idee 
stammte vom Ausschussmitglied Monika Schaumann-Drechsle, 
die dann auch mit anderen Mitgliedern die Kinder liebevoll be-
treute.
Zuerst wurde ein Tontopf mit einer weißen Acrylfarbe bemalt und 
anschließend nach dem Trocknen mit gelber Farbe überstrichen.

 
Mit Eifer bemalt

Danach mit Jutegarn den Topf mit Abstand in Kreisform umwi-
ckelt und dann wurde aus Pappe aus den vorgezeichneten Mus-
tern Flügel und Körper in Form einer Biene ausgeschnitten und 
bemalt. Diese Teile hat man mit der Heißklebepistole geklebt, die 
Juteschnur durchgezogen durch den Topf, mit einem Knoten be-
festigt. Nun hat man mit Stroh gestopft und somit konnte man 
den Topf aufhängen, mit der Öffnung nach unten. Die Kinder 
waren mit Eifer dabei und man merkte, wie sehr es ihnen Freude 
machte.

 
Viel Freude bei den Kindern

Den Müttern zeigten dann die Kinder stolz das Ergebnis und si-
cher wird nun in manchem Garten eine solches Ohrwieselerhaus 
sein. Diese sind nützliche Insekten. Sie vertilgen Blattläuse.

 
hier das fertige Ergebnis mit den Betreuren Fotos: Berner

Wiltrud Berner (Schriftführerin)
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Sportverein Zimmern 1905 e.V.

Abteilung Fußball
Aktive

Das Fußballprogramm am Wochenende
Samstag, 10. September, 14:00 Uhr (!!): Landesliga Staffel 3:
Young Boys Reutlingen I - SV Zimmern I
Am morgigen Samstag muss unsere „Erste“ beim erklärten Titel-
anwärter in Reutlingen an der Kreuzeiche antreten. Der Gastge-
ber hat sich nochmals kräftig verstärkt und strebt mit aller Macht 
den Aufstieg in die Verbandsliga an. Für unsere Mannschaft steht 
aber auch Rehabilitation nach der Schlappe gegen Ofterdin-
gen an. Eine schwere Aufgabe für den SVZ, das Spiel wurde auf 
Wunsch der Young Boys auf 14:00 Uhr vorverlegt, bitte beachten!

Sonntag, 11. September, 13:00 Uhr: Kreisliga C Staffel 2:
SGM Zimmern III/Horgen II - SV Herrenzimmern II
Saisonstart für unsere 2. SGM mit dem „kleinen“ Derby gegen 
Herrenzimmerns Zweite. Ohne überheblich zu sein, sollten die 
Punkte bei konzentrierter Leistung in Zimmern bleiben.

Sonntag, 11. September, 15:00 Uhr:  
Bezirksliga Schwarzwald:

FSV Denkingen I - SGM Zimmern II/Horgen I
Ein wichtiges Spiel steht für beide Mannschaften in Denkingen 
an. Nach dem erwartet sehr schweren Auftaktprogramm (gegen 
die 3 Titelanwärter) für unsere SGM muss sie aus Denkingen mit 
aller Macht versuchen, etwas Zählbares mitzubringen.

Das Jugendfußball-Programm am Wochenende:
Samstag, 10. September:
ab 10:15 Uhr:   VR-Cup der D1 und D2 
     in Waldmössingen und Bösingen
11:00 Uhr:    SV Zimmern A U19 - SC Pfullendorf A U19
     (Testspiel)
15:00 Uhr:    SV Zimmern C2 U14 - SV Spaichingen C 
     (Bezirkspokal)
Mittwoch, 14. September, 18:30 Uhr: 
SV Zimmern A U19 - FV Ravensburg A U19 (Verbandspokal)
Donnerstag, 15. September, 19:00 Uhr: 
SV Zimmern B U17 - FV Ravensburg B U17 (Verbandspokal)
Zu allen Spielen ergeht herzliche Einladung!!!
Erwin Beck, Spartenleiter Fußball

Sportverein Horgen

SV Horgen

Rückblick Aktive
SV Bubsheim - SGM Zimmern ll/ Horgen  6:0
Nichts zu holen gab es für die SGM vergangenes Wochenende 
beim SV Bubsheim.
Leider fand man zu keinem Zeitpunkt in die Partie und die stra-
ken Gastgeber nutzten jeden Fehler zu ihren Gunsten.
Zur Halbzeit stand es bereits 5:0. Man muss dem Team dennoch 
zu Gute halten, dass es in der zweiten Halbzeit den Kopf nicht 
hängen ließ und bis zum Schluss kämpfte.

Vorschau Aktive
FSV Denkingen - SGM Zimmern ll /Horgen
Sonntag, 11.09.2022, Beginn 15 Uhr

Abteilung Turnen

Gymnastik für Frauen jeden Alters -
denn der SVH kann nicht nur Fußball!
Du möchtest deinem Körper etwas Gutes tun? Du möchtest dei-
ne Faszien lockern, Bauch, Beine und Po trainieren? Aktiv gegen 
deine Rücken- und Nackenschmerzen werden?

Um Beweglichkeit zu erreichen, wird am Mittwochabend unter 
der Anleitung von Jutta Wiehlath mit Hanteln, Bällen, Fitnessbän-
dern zu Musik trainiert. Damit der Muskelkater keine Chance hat, 
kommen die Dehnungen nicht zu kurz!
Wir starten wieder am Mittwoch, 14.09. von 20.00 - 21.00 Uhr in 
der Turnhalle in Horgen. Einstieg jederzeit möglich.
Komm doch mal unverbindlich vorbei.

Jedermannsturnen
Horgener Jedermannsturner erkundeten den Albtrauf
Im zweiten Anlauf hat die Witterung mitgemacht. Nachdem eine 
Woche zuvor die obligatorische Jahreswanderung der Horgener 
Jedermannsturner wegen Regens ausgefallen war, ging es dieses 
Mal in kleinerer Gruppengröße auf die Alb.
Bei idealem Wanderwetter fuhren die Teilnehmer mit dem „Ver-
einsbus“ von Ottmar Götz zum Schafhausparkplatz bei Bitz. 
Von dort aus startete die Wanderung „Wachholderheide“ vorbei 
an den Sandlöchern zum Aussichtspunkt Schönhaldenfelsen, 
Strichfels, Meinetshaldenfels, Leimenfels, Tailfinger Schloss, Altes 
Schloss zum Schützenhaus und über die Finnenbahn zurück zum 
Parkplatz an den Bus. Der Traufgang sorgte für tolle Panorama-
blicke in die Nähe wie Albstadt-Ebingen, Truchtelfingen und Tail-
fingen. Gerade rechtzeitig vor dem großen Gewitterguß wurde 
noch der Bus erreicht.
Das traditionelle Abschlussgrillen fand darauf kurzerhand auf 
dem Parkplatz am Lochen statt, wo die Sonne für die Wanderer 
wieder in vollem Umfang schien.
Einen gelungenen Abschluss gab es danach beim Feuerwehrfest 
in Horgen.

 
 Foto: Ewald Neff

Förderverein für Kranken- und
Gesundheitspflege Flözlingen e.V.

Der Rettungswagen kommt!  
Spannendes beim Ferienprogramm in Flözlingen
Wie ist ein Rettungswagen ausgestattet? Was geschieht, wenn 
Verletzte versorgt, geborgen und ins Krankenhaus transpor-
tiert werden müssen? Dies konnten 12 teilnehmende Kinder im 
Rahmen des Ferienprogramms in Flözlingen ganz praktisch und 
hautnah erleben.
Rettungssanitäter Holger Hary zeigte den Kindern, was in seinen 
Erste-Hilfe-Koffern, darunter auch ein Geburtskoffer, drin ist und 
schon ging‘s los: Wunden versorgen, Druckverband, intravenöser 
Zugang, EKG, - die Kinder durften überall mitmachen, als Helfen-
de oder als Patient, was anfänglich auch ordentlichen Mut erfor-
derte...
Besonders spannend wurde es, als die Kinder gemeinsam eine 
verletzte Person auf dem Boden lagerten, in eine Vakuummatrat-
ze (bzw. in ein Spineboard) betteten und mittels einer fahrbaren 
Trage zum und in den Rettungswagen beförderten.
Während das Signalhorn ertönte, erfuhren nun alle Insassen von 
Holger Hary, was unterwegs im Rettungswagen passieren kann.
Am Schluss hatte die zusammengewürfelte Kinderschar nicht nur 
viel über Rettungseinsätze gelernt, sie waren zu einer kleinen Ge-
meinschaft zusammengewachsen.
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 Fotos: C. Schamburek

GewichthebenSV Flözlingen e.V.

Voranzeige: Herbstfest
Am 15.10. und 16.10. findet unser Herbstfest statt. Preise für die 
Tombola sind bis Mittwoch, 13.10. bei Marita und Kurt Hornber-
ger, Königsöschle 3, Zimmern-Flözlingen abzugeben. Lose für 
die Tombola gibt es bei Ludwig Rieder und den Vereinsfunkti-
onären. Für das Tauziehen am Sonntagnachmittag dürfen sich 
noch Mannschaften anmelden. Je Mannschaft dürfen 6 Personen 
weiblichen oder 4 Personen männlichen Geschlechts starten. Ins-
gesamt jedoch mit maximal 400 kg Körpergewicht.

Trachtengruppe Flözlingen e.V.

Dorfhock: Kindergruppe tanzte mit Jugend-Trachtengruppe
Am Wochenende war unser Dorfhock, an dem viele interessante 
Dinge stattfanden. Von Ehrungen bis zu kleinen Einzelheiten. An 
dem Tag gab es nicht nur etwas für die Eltern, sondern auch was 
für die Kinder. Doch was gab es für die Kinder? Wir suchten nach 
vielen Freiwilligen, die interessiert waren, mal bei einer Schnup-
perstunde dabei zu sein, um vielleicht neue Mitglieder begrüßen 
zu können. Anfangs haben wir zwei Tänze einstudiert, wie zum 
Beispiel „Der Mann im Mond“. Sie zeigten viele strahlende Gesich-
ter, als sie erfuhren, sie dürfen eine echte Tracht anprobieren und 
darin auch auftreten. Die Kinder präsentierten ihre einstudierten 
Tänze wie echte „Trachtler“ vor den ganzen Eltern und allen an-
deren Gästen. Es gab viele strahlende Augen bei den Eltern und 
auch sonst bei den Gästen. Die Kinder waren sehr begeistert von 
den verschiedenen Trachten und wollten sie fast nicht mehr aus-

ziehen und hergeben. Wir hoffen, wir konnten ein paar Kinder 
überzeugen, dass die Trachtengruppe ein ganz tolles Hobby ist 
und freuen uns, wenn ihr zu uns kommt.
Die nächste Probe wäre für die, die kommen wollen am Freitag, 
den 16.09.22 um 18 Uhr in der Turn- und Festhalle Flözlingen. 
(Natürlich dürfen auch Erwachsene kommen. Die Erwachsenen-
probe beginnt immer freitags um 19.30 Uhr.
Text: Mariella Haas und Nancy Kolosionek

 
Kindergruppe Schnuppertag Foto:  Nancy und Mariella

 
Kindergruppe tanzt mit Trachtenjugend Foto: Luzia Jäckle

Musikverein Flözlingen e.V.

Es ist wieder so weit: Die Flözlinger Musiker sammeln Altme-
tall- und Altpapier!
Damit auch Sie genügend Zeit haben, ihren Keller, Bühne, Garage, 
Schuppen und den Hinterhof zu entrümpeln, weisen wir Sie jetzt 
schon auf unsere diesjährige Altmetall- und Altpapiersamm-
lung am Samstag, 08. Oktober 2022 hin. Beginnen werden wir 
um 9 Uhr. Gesammelt wird alles aus Eisen, Stahl, Gusseisen, Blei, 
Blech sowie alle Edelmetalle. Von der Sammlung ausgeschlossen 
sind alle Geräte, die unter das Elektrogesetz fallen, Haushalts-
kleingeräte (alles was einen Stecker hat oder Batterien), alle Ge-
genstände, die Öl, Benzin, Farbreste und giftige Stoffe enthalten.
Dennoch sind wir Ihnen dankbar für jede Altmetallspende! Bitte 
das Sammelgut erst am Sammeltag zur Abholung bereitstellen.
Richtig gehört: Der MV Flözlingen sammelt nun auch AltPA-
PIER!
Neben der alljährlichen Altmetallsammlung hat sich der MV Flö-
zlingen dazu entschieden, nun auch Altpapier zu sammeln. Die 
Altpapiersammlung findet dabei alle 3 Monate statt.
Die nächste Altpapiersammlung findet gemeinsam mit unserer 
Altmetallsammlung am Samstag, den 8. Oktober 2022 statt.
Gesammelt werden Zeitungen, Zeitschriften, Kataloge, Telefon-
bücher etc. sowie Verkaufsverpackungen aus Pappe. 
Ihr Sammelgut sollte gebündelt und im Idealfall nach den 3 Ka-
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tegorien Zeitungspapier, Glanzpapier und Karton getrennt wer-
den. Vermischte Altpapiersorten erzielen einen niedrigeren Erlös. 
Dennoch nehmen wir auch gerne diese an.
Lagern Sie das Altpapier trocken. Wenn es Ihnen an geeigneter 
Lagerkapazität fehlt, dürfen Sie sich gerne bei uns melden. Wir 
machen mit Ihnen einen Abholtermin für eine externe Lagerung 
aus (Rudolf Etter, Tel.: 07403/7974).
Wir sind Ihnen dankbar für jede Altpapier- oder Altmetallspende, 
mit welcher Sie die kulturelle Arbeit des MV Flözlingen unterstüt-
zen!!

Aktuelle Auftritte
Vergangenen Sonntag, den 04.09.22, durften wir am Dorfhock 
der Trachtengruppe Flözlingen bei schönstem Sonnenschein un-
ser Programm zum Besten geben und dabei über das Mittages-
sen für rundum gute Stimmung sorgen!

 
 Foto: Verein

Unser nächster Auftritt lässt auch nicht lange auf sich warten: Wir 
spielen am So., 11.09.22 um 14:30 Uhr am Milchhäusle in Stet-
ten! Wir freuen uns über jeden Zuhörer und jede Zuhörerin!

Musikverein Stetten e.V.

Heute Abend findet die erste Musikprobe nach der Sommerpau-
se statt. Wir hoffen auf vollzähliges Erscheinen, denn am Sonntag 
ist gleich unser erster Auftritt: Im Rahmen des Genossenschafts-
wochenendes im Milchhäusle spielen wir zum Frühschoppen 
am Sonntagvormittag.
Am Sa., den 17.09.22 findet unsere jährliche Altmaterialsamm-
lung statt. Wir freuen uns natürlich wieder auf jede Menge 
Schrott! Bitte keine Autos, Bildschirmgeräte, Kühlschränke und 
auch kein Altpapier. Gesammelt wird ab 10 Uhr. Um Diebstähle 
zu vermeiden, bitten wir Sie, den Schrott erst am Samstagmorgen 
bereit zu stellen. Wir bitten Sie eindringlich, keinen Schrott an 
der ehemaligen Sammelstelle abzuladen! Sollten Sie Hilfe beim 
Transport benötigen, dürfen Sie sich gerne bei Markus Schau-
mann (0171-806 85 00) melden.
Es grüßt der MV Stetten

Milchhäusle Stetten eG
Genossenschaftswochenende
Liebe Freunde und Gönner der Milchhäusle Stetten eG, 
endliche ist es so weit! An diesem Wochenende findet wieder un-
ser traditionelles Genossenschaftswochenende statt. 
Wir freuen uns auf ein Wochenende mit viel Musik und Gesellig-
keit im Milchhäusle und ums Milchhäusle herum.
Im Namen der ganzen Vorstandschaft
Matthias Jauch

 
 Foto: Dichaela Renz

Spielervereinigung
Stetten-Lackendorf 1963 e.V.

Vorschau:
Samstag, 10.09.2022 *Fussball Darts Turnier* 
ab 15 Uhr auf dem Sportplatz in Lackendorf.
Spontane Anmeldung unter *event@stetten-lackendorf.de* 
möglich. 
Alle Informationen findet ihr unter www.stetten-lackendorf.de 
Sonntag, 11.09.2022 15 Uhr 
SpVgg Stetten-Lackendorf - SV Harthausen 
Bewirtung im Sportheim, es gibt Flammkuchen, Hexenbrezel so-
wie Kaffee und Kuchen
Auf viele Fans und Zuschauer freut sich die SpVgg.

Nachrichten anderer Behörden

Lehrgang Sachkundenachweis im Pflanzenschutz 
des Landwirtschaftsamtes Rottweil
Wer Pflanzenschutzmittel anwendet (auch mit Rückenspritze 
auf landwirtschaftlichen Flächen oder Holzbehandlung), muss 
sachkundig sein. Ohne den Sachkundenachweis ist in Betrieben 
der Landwirtschaft, des Gartenbaus, der Forstwirtschaft und im 
kommunalen Bereich sowie z. B. durch Hausmeisterdienste die 
Anwendung von Pflanzenschutzmitteln nicht erlaubt. Der Nach-
weis der Sachkunde im Pflanzenschutz wird durch Ablegen einer 
Prüfung erbracht.
Als nicht sachkundig gelten Personen ohne abgeschlossene Be-
rufsausbildung als Landwirt, Gärtner oder Forstwirt, die keine 
Gehilfenprüfung haben und kein Abschlusszeugnis einer Berufs- 
oder Fachschule besitzen.
In diesem Herbst wird am Landwirtschaftsamt in Rottweil, Johan-
niterstr. 25 ein Grundlehrgang stattfinden. Dieser beginnt am 12. 
Oktober um 18:30 Uhr und umfasst 5 Abende, immer mittwochs, 
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sowie einen fachpraktischen Tag an einem Samstag. Der Kurs 
schließt mit einer praktischen, schriftlichen und mündlichen Prü-
fung ab. Die Prüfungsgebühr beträgt 30 €.
Um Anmeldung bis Dienstag, 04. Oktober 2022 unter www.rott-
weil.landwirtschaft-bw.de oder unter 0741 244-701 wird gebe-
ten. Ansprechpartner: Hannes Glunz, Tel. 0741-244-724.

Bezirks-Imkerverein 78628 Rottweil e.V.
Generalversammlung 2022
Am Montag 19. September findet unsere diesjährige Gene-
ralversammlung im Eisenbahner-Sportheim, Untere Lehr-
str. 8 in Rottweil-Altstadt statt.
Beginn: 18:00 Uhr
Anträge zur Tagesordnung sind mindestens 4 Tage vor der 
Versammlung schriftlich an den 1. Vorsitzenden Gerald Graf, 
Locherhofstr. 12, 78655 Dunningen zu richten.
Zur Generalversammlung sind alle Mitglieder und Imkerfreun-
de recht herzlich eingeladen.
Die Vorstandschaft

Sozialversicherung für Landwirtschaft,  
Forsten und Gartenbau Extreme Trockenheit sorgt 
für gefährliche Gase im Maissilo
Aufgrund der extremen Trockenheit in den vergangenen Wo-
chen können sich vermehrt nitrose Gase in Silostöcken bil-
den. Die Gefahr eines lebensbedrohlichen Gasaustritts steigt 
daher an.
Grund dafür sind die oftmals sehr hohen Nitratgehalte der Mais-
bestände nach anhaltender Trockenheit. Durch Wassermangel 
kann der aufgenommene Stickstoff in der Pflanze nicht umge-
setzt und umgebaut werden und reichert sich in Form von Ni-
trat in der Pflanze an. Im Silierprozess wird das enthaltene Nit-
rat zu Nitrit umgebaut, es entstehen nitrose Gase. Diese haben 
eine gelblich bis orangeartige Farbe und sammeln sich an der 
Silooberfläche bzw. in der Gärgashaube an.
Für den Silierprozess sind nitrose Gase nicht schädlich, jedoch für 
Mensch und Tier. Werden die Gase eingeatmet, kann es zu Rei-
zungen und Verätzungen von Augen, Nase und oberen Atemwe-
gen kommen. In diesen Fällen ist unbedingt sofort ein Arzt auf-
zusuchen.
Daher sollte auf keinen Fall das Gärgas abgelassen werden. Kor-
rekturen von Sandsäcken und Folie sollten erst nach Absinken 
der Gärgashaube erfolgen. Im Laufe des normalen Gärprozesses 
von circa sechs bis acht Wochen wird das Gas abgebaut und das 
Silo kann gefahrlos geöffnet werden. Entweicht das Gas sichtbar 
aus dem Silo, sollte dieser Bereich abgesperrt und nicht betreten 
werden.
Weitere Informationen sowie ein Merkblatt finden sich auf der In-
ternetseite www.svlfg.de (Suchbegriff: Nitrose Gase).

Sozialversicherung für Landwirtschaft,  
Forsten und Gartenbau
Impfen, bevor die Grippewelle rollt
Antibiotika sind gegen Grippeviren machtlos. Wer sich schüt-
zen will, dem empfiehlt die Sozialversicherung für Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG), sich rechtzeitig im 
Herbst gegen Grippe impfen zu lassen. Die Landwirtschaftli-
che Krankenkasse (LKK) übernimmt die Kosten gemäß Emp-
fehlung der Ständigen Impfkommission (STIKO).
Die Grippeimpfung schützt sehr zuverlässig vor einer schweren 
Erkrankung, wenn rechtzeitig gegen die richtigen Viren geimpft 
wird. Da sich die Virenstämme sehr häufig verändern, ist es wich-
tig, sich jährlich neu impfen zu lassen. Jede Impfung fordert das 
Immunsystem. Deshalb sollte man zum Impftermin gesund sein. 
Die Impfung sollte vorzugsweise jedes Jahr ab Oktober bis Mit-
te Dezember durchgeführt werden. Nach der Impfung dauert es 
etwa zehn bis 14 Tage bis der Körper einen ausreichenden Schutz 
vor einer Ansteckung aufgebaut hat. Auch eine spätere Impfung 
zu Beginn des Jahres ist meist noch sinnvoll. Insbesondere, wenn 
die Grippewelle noch nicht eingesetzt hat.

Die STIKO empfiehlt die Impfung gegen Grippe für:
·  alle Personen ab 60 Jahren,
·   gesunde Schwangere ab dem zweiten Schwangerschaftsdrit-

tel (bei erhöhter gesundheitlicher Gefährdung infolge eines 
Grundleidens auch schon im ersten Schwangerschaftsdrittel),

·   Menschen mit erhöhter gesundheitlicher Gefährdung auf-
grund chronischer Krankheiten (zum Beispiel Diabetes, Herz-
erkrankungen, Asthma, Leber- und Nierenkrankheiten),

·   Bewohnerinnen und Bewohnern von Alten- und Pflegehei-
men,

·   Personen, die als mögliche Infektionsquelle im selben Haus-
halt leben oder von ihnen betreute Risikopersonen gefähr-
den können,

·  Personen, die andere pflegen,
·   Menschen, die Berufe ausüben, bei denen die Ansteckungs-

gefahr groß ist.

Ansteckung vermeiden
Ein intaktes Immunsystem kann sich gegen Grippeviren wehren. 
Vor allem dann, wenn es aktiv unterstützt wird. Grippe wird über 
eine Tröpfcheninfektion ausgelöst. Wer einer Ansteckung vor-
beugen möchte, sollte deshalb häufig gründlich Hände waschen, 
große Menschenansammlungen meiden und aufs Händeschüt-
teln verzichten. Eine gesunde Lebensweise mit einer ausgewoge-
nen, vitaminreichen Ernährung und ausreichend Bewegung an 
der frischen Luft macht das Immunsystem ebenfalls stark.
Grippe oder Erkältung?
Grippe und Erkältung sind nicht immer einfach zu unterscheiden. 
Typisch für die Grippe ist, dass sie sehr plötzlich und mit voller 
Wucht auftritt. Betroffene fühlen sich wie gerädert, sind sehr er-
schöpft, alles tut weh und der Kopf brummt. Schüttelfrost und 
Fieberschübe wechseln sich ab. Häufig begleitet Husten die an-
deren Symptome.
Mich hat es erwischt – was jetzt?
Wer solche Symptome an sich bemerkt, sollte schleunigst zum 
Arzt. Wer eine Grippe verschleppt, kann unter Umständen noch 
lange an Spätfolgen leiden. Die SVLFG rät, sich in einem solchen 
Fall Ruhe zu gönnen, auf altbewährte Hausmittel zurückzugrei-
fen, viel zu trinken und sich warm zu halten.

 
Tu Gutes –  
wir sprechen darüber
 
gemeinsamhelfen.de ist die neue Spendenplattform für 
weite Teile Baden-Württembergs. Nutzen Sie dieses  
kostenlose und unverbindliche Angebot für Ihren Verein!

www.nussbaum-medien.de

       Jetzt Projekt einstellen


